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 درماني-دستورالعمل مراقبت و رفتار با کودک در مراکس بهداشتي

 (مراکس سرپایي)
    

 ارتباط صحيح ي  تًجٍ بٍ ويازَاي عاطفي كًدك: بخش ايل

 

 .اص ٣َد١ اػت٠جبل ٣ٌ٘ذ ٍ سٍٖٗ گـبدُ ثب لجخٌذ  -1

 

ًَخَاى ٍ ػٌح دس٣ٖ ٍؿٌبختٖ اٍ / هٔشٖٛ ؿوب ثبٗذ هتٌبػت ثب ػي ٣َد١. خَد ساهٔشٖٛ ٣ٌ٘ذ -2

هي : ػبلِ اٌٌَٗس هٔشٖٛ ٣ٌذ 6-7ثٌَس هثبل ٢ٗ سٍاًپضؿ٢ ٣َد١ هو٤ي اػت خَد سا ثِ ٢ٗ ٣َد١ )ثبؿذ

ِ ّب هـ٤لٖ تَٕ خًٍَِ داؿتِ ثبؿٌذ د٣تش ثچِ ّب ّؼتن،ثچِ ّبٖٗ ٣ِ ّن ػي ٍػبل تَ ّؼتٌذ،اگِ اٗي ثچ

ه٘تًَي ثِ هي ثگي ....ٗب تَٕ هذسػِ،ٗب تَٕ خَاة ٍ اؿتْبؿَى، ٗب ثب دٍػتبؿَى ًبساحتٖ داؿتِ ثبؿٌذٍ

……) 

 

هٔوَلأ هَسد خٌبة ٟشاس دادى ٣َد١ ثب ًبم ٣َچ٢ هَخت تؼْ٘ل استجبى هٖ ؿَد ٍلٖ دس هَسد   -3

ساحتٖ ًَخَاى  ٗب ه٘ضاى احتشام ثِ اٍ اص ال٠بة خبًن، آٟب ٗب ًبم ًَخَاًبى ثؼتگٖ ثِ ٟوبٍت خَد اص احؼبع 

ًَخَاى  سا دس هٌضل ثِ ًبم ٗب ل٠ت دٗگشٕ ٗ٘ش اص  ًبم / گبُ  اتٜبٝ هٖ اٛتذ ٣ِ ٣َد١ .  ٌ٘ذٛبه٘لٖ اػتٜبدُ ٣

ذا ؿٌبػٌبهِ إ هَسد خٌبة ٟشاس هٖ دٌّذ دس اٌٗگًَِ هَاسد ثپشػ٘ذ ٣ِ تشخ٘ح ه٘ذّذ اٍ سا ثِ چِ ًبهٖ ك

 .ثضً٘ن

 

دسهبًٖ  اػت ،  –ٍسٍد ثِ  دسهبًگبُ ٣ِ اٍل٘ي ٍ هْوتشٗي تدشثِ ٣َد١  اص هش٣ض ثْذاؿتٖ  بم گٌّدس  -4

هح٘ي ّبٕ ؿلَٕ ، پشػشٍكذا ٍ پش سٛت . ػٖٔ ٣ٌ٘ذ دس اتبٟٖ خلَت ٍآسام ثِ اػت٠جبل اٍ ٍ ٍالذٌٗؾ ثشٍٗذ

 .ٍ آهذ هو٤ي اػت ٣َد١ سا هوٌشة ٣ٌذ

 

تَاً٘ذ اص اػجبة ثبصٕ ٗب ّذِٗ ٣َچ٤ٖ ٣ِ هتٌبػت ثب ػي ٣َد١ ثبؿذ ثشإ ٢ٗ  دس اٍل٘ي هلاٟبت هٖ  -5

اٗي هَهَّ هٖ تَاًذ ثٌَٔاى  پب داؽ (. هبًٌذخَسا٣ٖ، ٣تبة ، هدلِ ) ؿشٍّ خَة دس استجبى ٣و٢ ثگ٘شٗذ

ثِ هبًٌذ دادى ٢ٗ ثبد٢ٌ٣ ثِ ٣َد٣ٖ ٣ِ ) ثشإ ّو٤بسٕ ٍ سٛتبس هٌبػت ٣َد١ ً٘ض هَسد اػتٜبدُ ٟشاس گ٘شد 

. دادى ؿ٤لات ثِ ٣َد٣ٖ ٣ِ دػتَسات چـن پضؿ٢ سا اًدبم هٖ دّذ,  دًذاًپضؿ٢ اخبصُ هٔبٌِٗ هٖ دّذ 
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ٍٟتٖ هي هٔبٌِٗ ام سا اًدبم دادم ثٔذؽ تَ ه٘تًَٖ ٤ٖٗ : ثْتش اػت دس اٗي هَاسد اص اثتذا ثب ٣َد١ تَاٛٞ ٣ٌ٘ذ

 .اص اٗي ثبد٢ٌ٣ ّب سا اًتخبة ٣ٌٖ

 

ثب داد ٍ ٛشٗبد كحجت ٣شدى ٣َد١ سا هٖ تشػبًذ )ب ٣َد١ كحجت ٣ٌ٘ذ ثب لحٌٖ آسام ٍ هٌوئي ث    -6

ثبٓث گ٘دٖ ٍ ػشدسگوٖ ٣َد١ ٍ ٍالذ  ض صٗش لت كحجت ٣شدى ٍ  صهضهِ ٣شدى ً٘. ٍهوٌشثؾ هٖ ٣ٌذ 

 (.هٖ ؿَد

 

اص ساُ دٍس ثب ٣َد١ . اهٌشاة ٍ ساحتٖ ٣َد١ ٛبكلِ خَد سا ثب اٍ تٌِ٘ن ٣ٌ٘ذ  ثشاػبع ه٘ضاى تشع،  -7

ؿبٗذ لاصم ثبؿذ ثٌـٌ٘٘ذ تب ّن ػٌح . ٌ٘ذ، ثِ اٍ ًضد٢ٗ ؿَٗذ ٍ تب حذ چـوبى ٣َد١ پبٗ٘ي ث٘بٗ٘ذكحجت ٤ً

اگش ٣َد١ اص ثشٟشاسٕ توبع ًضد٢ٗ ٍاّوِ داسد، ٛبكلِ هٌبػت سا . ثِ اٍ اص ثبلا ثِ پبٗ٘ي ًگبُ ٤ًٌ٘ذ. اٍ ؿَٗذ

 .سٓبٗت ٣ٌ٘ذ ٍتوبع خؼوٖ ثب اٍ سا ثِ تَٔٗٞ ثٌ٘ذاصٗذ

 

خَاّ٘ذ ثِ ٍٕ ًضد٢ٗ ؿَٗذ ٍٗب اٍ سا هٔبٌِٗ ٣ٌ٘ذ حتوأ ثِ اٍ ثگَٗ٘ذ ٣ِ هٖ خَاّ٘ذ چِ ث٤ٌ٘ذ ٍٟتٖ هٖ   -8

 ...(.الاى ه٘خَام ٣وٖ ًضد٤ٗتش ث٘بم ، الاى ه٘خَام پ٘شاٌّت سا ثذم ثبلا ٍكذإ ٟلجت سا گَؽ ثذم ٍ)

 

شد تَه٘حٖ هٖ ًَخَاى اص ؿوب ػؤالٖ داسد ٍٗب دس هَسد ا٤ٌِٗ چِ خَاّ٘ذ ٣/ دس كَست٤ِ٘  ٣َد١  -9

 .خَاّذ ثب آساهؾ ٍ كذاٟت ثِ اٍ پبػخ دّ٘ذ

 

 .ثِ اٍ ثگَٗ٘ذ ٣ِ هٖ خَاّ٘ذ ٣و٤ؾ ٣ٌ٘ذ. ػٖٔ ٣ٌ٘ذ ثب ٣لام ٍ كحجت خَد ثِ اٍ آساهؾ دّ٘ذ  -10

 

 ...(اگش ثخَاّٖ گشِٗ ٣ٌٖ، ًوٖ گزاسم هبدست اٌٗدب ثوبًذ) اص تْذٗذ ٍ تشػبًذى ٣َد١ خَدداسٕ ٣ٌ٘ذ  -11

 

هگش دس هَأٟٖ ٣ِ هدجَسٗذ، هبًٌذ هَٟٔ٘ت ّبٕ .  ) ٣َد١ سا اص ٍالذ خذا ٤ًٌ٘ذ حتٖ الاه٤بى  -12

 (.اٍسطاًؼٖ ٣ِ ٍا٣ٌؾ ؿذٗذ ٓبًٜٖ ٍالذٗي هبًْ اص اًدبم آوبل كح٘ح ٍ ثوَْٟ پضؿ٤ٖ هٖ ؿَد

 

ٌّگبم هٔبٌِٗ ٍ اًدبم آوبل تـخ٘لٖ ٍالذٗي سا تـَٗٞ ٣ٌ٘ذ تب دس ٣ٌبس ٣َد١ ثوبًٌذ ٍ اٍ سا حوبٗت   -13

 .٣ٌٌذ
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دس ثؼ٘بسٕ اص هَاسد لاصم اػت ٣ِ ٟجل اص اٟذهبت دسهبًٖ خبكِ دس هَسد اٟذاهبت تْبخوٖ ٣ِ ّوشاُ  -14

ثب دسد ّؼتٌذ، اثتذا ٍالذٗي سا هَسد آهَصؽ ٟشاس دادُ ٍ ثِ آًبى ٣و٢ ٣ٌ٘ن ٍا٣ٌؾ ّبٕ خَد سا ًؼجت ثِ دسد 

 .ي اػتشع سا ث٘بهَصًذٍ گشِٗ ٣َد١ خَد ؿٌبػبٖٗ ٣شدُ ٍ سٍؽ ّبٕ هَاخِْ كح٘٘ح ثب اٗ

 

اًلآبت هشثَى ثِ ٣َد١ ٍ . ثِ ً٘بص ٣َد١ ثشإ حَٜ حشٗن خلَكٖ خَد اّو٘ت ٟبئل ؿَٗذ  -15

ث٘٘ش اص . خبًَادُ اٍ ثبٗذ خلَكٖ تل٠ٖ ؿَد ٍ دس هدبهْ ٓوَهٖ ٍ ثب اٛشاد ٗ٘ش گشٍُ دسهبًٖ هٌشح ًـَد

اص دٍسث٘ي ّبٕ هذاس ثؼتِ دس دسهبًگبُ ٗب  اگش. گشٍُ  دسهبًٖ ٣ؼٖ حٞ دػتشػٖ ثِ پشًٍذُ ث٘وبس سا  ًذاسد

 .اتبٝ اًتِبس اػتٜبدُ هٖ ؿَد، اٗي هَهَّ ثبٗذ ثِ اًلاّ ٣َد١ ٍخبًَادُ اٍ ثشػذ

 

اٗي ٣بس ثبٗذ ثب اخبصُ ٍالذٗي ، دس ه٤بًٖ  اگش هٖ خَاّ٘ذ ٣َد١ سا اص ًِش دػتگبُ تٌبػلٖ هٔبٌِٗ ٣ٌ٘ذ  -16

ٍ ثبٗذ تَه٘حبت لاصم ٍ ٟبثل ْٛن دس هَسد اٗي هٔبٌِٗ ثِ اهي ٍ ثب حَٜ حشٗن خلَكٖ ٣َد١ اًدبم گ٘شد 

 ....(ؿبهل چگًَگٖ هٔبٌِٗ، لضٍم ٍ ّذٙ اص آى ٍ) ٍالذ ٍ ٣َد١ دادُ ؿَد

 

ثشإ هوبًٔت اص ٍا٣ٌؾ ّبٕ ّ٘دبًٖ ؿذٗذ  ٣َد١ . ثِ ٣َد١ ٍأٟ٘ت سا ثگَٗ٘ذ ٍ ثب اٍ كبدٝ ثبؿ٘ذ -17

 ": ثِ خبٕ آ٤ًِ دس صهبى تضسٗٞ ٗب ثخِ٘ صدى ثِ اٍ ثگَٗ٘ذ“ هثلا.هتَػل ثِ دسٍٕ ٍ تحشٗٚ ٍأٟ٘ت ًـَٗذ

٢ٗ ٣وٖ دسد داسُ ٍلٖ هي ػٖٔ آسُ  ":ثْتش اػت ثگَٗ٘ذ "صٍد  توبم هٖ ؿِ  دسد ًذاسُ ، گشِٗ ٤ًي ،” اكلا

” ٤ٛش هٖ ٣ٌن ٢ٗ هذت ًَل ث٤ـِ ، حذٍدا…هٖ ٣ٌن ثِ آساهٖ اٗي ٣بس سا اًدبم ثذم ٣ِ ٣وتش دسدت ث٘بد ٍ 

ٍلٖ دس اٗي هذت هي ٍ هبهبى ٣ٌبست ّؼت٘ن ٍ ثْت . ٍٟتٖ ٣ِ ٠ٓشثِ ػبٓت اص اٌٗدب ث٘بد اٌٗدب. ٢ٗ ػبٓت 

 ...ثگ٘شٕ ٍ ٣و٢ هٖ ٣ٌ٘ن ، تَ هٖ تَاًٖ دػتْبٕ هبهبى سا

 

ًَخَاى ٗب ٍالذ صٗبد اػت ٍ اًوٌ٘بى ثخـٖ ؿوب آًْب سا آسام ًوٖ ٣ٌذ، اص / دس كَست٤ِ٘ اهٌشاة ٣َد١ -18

 .سٍاًـٌبع ثخؾ ٗب هتخلل٘ي هشثًَِ ٣و٢ ثگ٘شٗذ

 

ثبٗذ اص ٍالذ ٍ ٣َد١ اخبصُ گشٛتِ ؿَد  ،اگش ٟشاس اػت  ثِ كَست داخل ه٠ٔذ اص داسٍٖٗ اػتٜبدُ ؿَد -19

 .شإ اٗي ٣بس آهبدُ ؿَد ٍ تب حذاه٤بى اص تضسٗٞ ٓولاًٖ اػتٜبدُ ًـَدٍ ٣َد١ ث

 

ادساسٕ  ٣َد١ ثبٗذ ثب  -اًدبم ّشگًَِ هٔبٌِٗ ٍ ٓول تـخ٘لٖ ٗب دسهبًٖ  ثش سٍٕ دػتگبُ تٌبػلٖ   -20

دس هَسد سٍؽ ٣بس ثبٗذ .  ٍ ٣َد١ اص ٟجل ثشإ اًدبم اٗي ٣بس آهبدُ ؿَد  دگ٘شثست كَاخبصُ ٍالذ ٍ ٣َد١ 

 .ِ  ٍالذ ٍ ٣َد١ تَه٘ح دادُ ؿَدث
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ٌّگبم اًدبم ّش ٓول تـخ٘لٖ ٍ دسهبًٖ ثبٗذ ثِ صثبًٖ ٟبثل ْٛن ٍ هتٌبػت ثب ػٌح سؿذٕ ٍ ؿٌبختٖ   -21

 .٣َد١ تَه٘حبت لاصم ثِ اٍ دادُ ؿَد

 

 

 .اطلاع رساوي صحيح ي كامل بٍ يالذيه يكًدك: بخش ديم 

 

إ تِْ٘ ؿَد ٍ ثِ ػَْلت دس اخت٘بس ٍالذٗي ٟشاس گ٘شد ٍ ٗب ثِ ثْتش اػت هَاسد صٗش دس ٟبلت ٣تبثچِ ٗبخضٍُ )

 .(.كَست پَػتش دس هحل دٗذ ٍالذٗي ًلت ؿَد

 

 معرفي ساختمان درماوگاٌ يامكاوات ي تجُيسات آن(الف
 

حتٖ الاه٤بى ٠ًـِ إ اصدسهبًگبُ  هشثًَِ ٣ـ٘ذُ ؿَد ٣ِ دس آى  اٗؼتگبُ پشػتبسٕ ، اتبٝ تضس٠ٗبت ،   -22

 .هـخق ؿذُ ثبؿذ …دػتـَٖٗ، اتبٝ ٍٗضٗت ، اتبٝ سٍاًـٌبع ، هحل تلٜي ٓوَهٖ ٍ 

 

، آدسع ، ؿوبسُ توبع ٍ دسكَست اه٤بى ٠ًـِ ػبٗش ه٤بى ّبٖٗ ٣ِ هو٤ي اػت ثشإ اهَس تـخ٘لٖ  -23

داسٍخبًِ، آصهبٗـگبُ ، سادَٗلَطٕ، : ثِ ًَس هثبل . )دسهبًٖ ٍ سٛبّٖ هَسد ً٘بص ثبؿذ، هـخق ؿَد

 ...حؼبثذاسٕ، پزٗشؽ ،ثَِٛ  ٍ

 

دسكَستٖ ٣ِ اه٤بًبت ٍ تدْ٘ضات خبكٖ هَسد ً٘بص اػت ٣ِ دس داخل دسهبًگبُ ٗب ث٘وبسػتبى هشثًَِ   -24

َّ ث٘وِ هَسد ٟشاسداد آًْب  ًَؿتِ ؿَد ٍ دس اخت٘بس ٍخَد ًذاسد، آدسع ٍ ؿوبسُ توبع آى ه٤بى ّب ًٍ

 (.، هحل تِْ٘ داسٍّبٕ هَسد ً٘بص ٍ ًِبٗش اٗي ّب MRIهحل اًدبم : ثِ ًَس هثبل ) ٍالذٗي ٟشاس گ٘شد 

 

ؿوبسُ توبػٖ دس اخت٘بس ث٘وبساى ٟشاس گ٘شد تـب دسكَستٖ ٣ِ ثـِ اًلآبت ٣بهل تشٕ ً٘بص داسًذ، ثِ آى   -25

 (.ؿوبسُ توبع هؼئَل دسهبًگبُ” تشخ٘حب) بؿٌذ دػتشػٖ داؿتِ ث
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 معرفي كاركىان درماوگاٌ ي يظايف ي مسؤليت َاي آوُا(ب
 

 .هٔشٖٛ سئ٘غ دسهبًگبُ ، حَصُ هؼؤل٘ت ، چگًَگٖ دػتشػٖ ثِ اٍ ٍ هلاٟبت ثب اٍ  -26

 

ٕ حوَس ًحَُ دػتشػٖ ثِ آًْب، ػبٓبت ٍ سٍصّب, هٔشٖٛ پضؿ٤بى دسهبًگبُ ، ػوت ٍتخلق آًْب   -27

 .ؿبى دس دسهبًگبُ،  چگًَگٖ تٌِ٘ن ٍٟت هلاٟبت اص پضؿ٢ هشثًَِ

 

دسهَسد ث٘وبسػتبًْبٕ داًـگبّٖ هٔشٖٛ دػت٘بساى تخللٖ ٍ َٛٝ تخللٖ ، ٣بسٍسص ٍ ػبٗش گشٍُ   -28

 .دسهبًٖ ٍ هـخق ٣شدى هؼئَل٘ت ٍ حذٍد اخت٘بسات آًبى 

 

 (.……ًِبٛتچٖ ٍ  بع، هذد٣بس، ثْ٘بس،  ًگْجبى ،ؿبهل سٍاًـٌ) هٔشٖٛ ػبٗش گشٍُ دسهبًٖ ٍ خذهبتٖ    -29

 

ًوٖ تَاًذ دس ( هؼبٛشت ، ث٘وبسٕ ًٍِبٗش اٌْٗب) دس كَست٤ِ٘ ٤ٖٗ اص آوبٕ گشٍُ دسهبًٖ ثٌب ثِ ٓلتٖ  -30

هٖ . هحل خذهت خَد حوَس داؿتِ ثبؿذ ،  ثبٗذ اٗي هَهَّ  ّش چِ صٍدتش ثِ اًلاّ ث٘وبساى سػبًذُ ؿَد

بػجٖ اص دسهبًگبُ ًلت ٣شد  ٣ِ ت٘٘٘شات احتوبلٖ ٗب ٌٟٖٔ  دس آى اًلاّ سػبًٖ تَاى تبثلَئٖ دس هحل هٌ

 .ؿَد

 

 .اطلاعات درمًرد وحًٌ بستري  ي مراجعٍ بٍ درماوگاٌ(   ج
 

اٗي اًلآبت ؿبهل هشاحل اًدبم ثؼتشٕ ث٘وبس، ّضٌِٗ ثؼتشٕ، ؿشاٗي ث٘وِ ، تٜبٍت ثؼتشٕ اٍسطاًؼٖ ٍ  -31

پضؿ٢ دسهبًگش، چگًَگٖ هشاخِٔ ثٔذٕ ثِ دسهبًگبُ، چگًَگٖ ًَثت ٗ٘ش اٍسطاًؼٖ، چگًَگٖ اًتخبة 

 .گشٛتي دس دسهبًگبُ ٍ دػتشػٖ ثِ پضؿ٢ هٔبلح اػت

 

 .....اطلاعات درمًرد بيماري ، آزمايش ، اعمال جراحي ي( د
 

ثشاػبع ث٘وبسْٗبٕ ساٗح ّشث٘وبسػتبى ٍ هش٣ض دسهبًٖ ، ثبٗذ ٣تبثچِ ّبٖٗ آهَصؿٖ ثِ صثبًٖ ػبدُ ٍ ٓبهِ  -32

ْٛن ثشإ ٍالذٗي تِْ٘ ؿَد ٣ِ ؿبهل اًلا ٓبت ٍ تَكِ٘ ّبٕ لاصم دس هَسد  تضس٠ٗبت، اًدبم آصهبٗؾ ، س٥ 
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ـخق ؿَد ٣ِ ٍالذٗي دس اٗي ؿشاٗي ثبؿذ ٍ ه... گشٛتي ٗب تٔجِ٘ ػًَذ، اًدبم سادَٗلَطٕ ، ٤ٓؼجشداسٕ ٍ

ثِ ًَس هثبل ٍالذٗي دس صهبى تضسٗٞ ٍسٗذٕ ٗب هٔبٌِٗ ه٠ٔذ چِ ) چگًَِ هٖ تَاًٌذ ثِ ٣َد١ خَد ٣و٢ ٣ٌٌذ

تَخِ ثِ اٗي ) اٗي خضٍُ ّب ثبٗذ دس ثش  گ٘شًذُ خٌجِ ّبٕ  ًجٖ ٍ سٍاًـٌبختٖ ثبؿذ(. ٣و٤ٖ هٖ تَاًٌذ ث٤ٌٌذ

تِ ّب خبٕ تَه٘حبت ؿٜبّٖ سا دس حوَس ٢ٗ استجبى هٌبػت  ًوٖ ٤ًتِ هشٍسٗؼت ٣ِ اٗي خضٍات ٍ ًَؿ

 (.21هشاخِٔ ثِ هَسد . گ٘شد

 

دس ... داػتبى ٍ. ٣بس٤ٗبتَس , خضٍُ ّب ٍ ٣تبثچِ ّبٕ آهَصؿٖ هٌبػجٖ  ثب اػتٜبدُ اص  ٤ٓغ، ٠ًبؿٖ   -33

چِ ّب هٖ تَاًذ ؿبهل اٗي خضٍُ ّب ٍ ٣تبث. هَاسد صٗش ثشإ ٣َد٣بى تِْ٘ ؿَد ٍ دس اخت٘بس آًْب ٟشاسگ٘شد 

 :هَاسد صٗش ثبؿذ  

 (هتٌبػت ثب ّشدسهبًگبُ  تخللٖ) ث٘وبسْٗبٕ هختلٚ 

 چگًَگٖ  تضسٗٞ ٓولاًٖ ٍ ٍسٗذٕ  -                       

 …خَسدى ٟشف، ٣پؼَل ، ؿشثت ٍ  -                       

 هٔشٖٛ پضؿ٢ ٍ ٣بس٣ٌبى  دسهبًٖ ٍ خذهبتٖ  -                       

 هٔشٖٛ ٟؼوت ّبٕ هختلٚ ث٘وبسػتبى ٍ دسهبًگبّْب  -                       

 چگًَگٖ  هٔبٌِٗ پضؿ٤ٖ  -                       

 چگًَگٖ گشٛتي ًوًَِ خْت آصهبٗؾ ّبٕ هختلٚ  -                       
 

 

 وحًٌ تماس با كاركىان درماوي -ٌ
 

چگًَِ ٍ دس چِ صهبًٖ هٖ تَاًٌذ ثب پضؿ٢ هٔبلح ٗب پشػتبس هـخق ؿَد ٣ِ ٍالذٗي دسكَست ً٘بص    -34

 ..دسهبًگبُ توبع ثگ٘شًذ

 

هـخق ؿَد دس كَست٤ِ٘ ٍالذٗي ٍ ث٘وبس  اص ًحَُ سٛتبس ٣بس٣ٌبى ٍ خذهبت سػبًٖ هش٣ض هشثًَِ    -35

بٗتٖ لاصم ثِ ر٣ش اػت ٣ِ   توبهٖ ٣بس٣ٌبى دس هَاسد ًبسه.ؿ٤بٗتٖ داسًذ ثبٗذ ثِ چِ ٣ؼٖ هشاخِٔ ٣ٌٌذ

 .ٍؿ٤بٗت ث٘وبس هلضم ثِ اسائِ اًلآبت دٟ٘ٞ ٍ اسخبّ ٍٕ  ثِ ٛشد هؼئَل هٖ ثبؿٌذ
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 .وًجًان ي يالذيه/ تًجٍ ي احترام بٍ حقًق كًدك: بخش سًم

 
 (ح٠َٝ ث٘وبساى ثبٗذ دس هحلٖ هٌبػت ٣ِ ٟبثل دٗذ ثبؿذ ًلت ؿَد )

 

ثبٗذ دس ثْتشٗي ٍهٔ٘ت هو٤ي اًدبم هشاٟجت ٍ دسهبى ٣َد١ كشٙ ًِش اص ػي، خٌغ، ًظاد ٍ هزّت   -36

 .پزٗشد

 

 .ثبٗذ ثب ٣َد١ ٍ خبًَادُ اٍ كبدٝ ثَد ٍ اص پٌْبى ٣بسٕ ٍ تَػل ثِ دسٍٕ اختٌبة ٣شد  -37

 

هح٘ي دسهبًٖ ًجبٗذ ثشإ ٣َد١ تشػٌب١ ٍ اهٌشاة صا ثبؿذ ثٌبثش اٗي ثبٗذ اص ٟجل ٣َد١ سا ثشإ     -38

 .چـن پضؿ٤ٖ  ، اًدبم ػٖ تٖ اػ٤ي ٍ ًِبٗشاٌْٗب آهبدُ ٣شد,  هَاسدٕ چَى هٔبٌِٗ ٍ اٟذاهبت دًذاًپضؿ٤ٖ

 

دس ؿشاٌٖٗ ٣ِ ٟشاس اػت   ٣َد٣بى دس  تح٠٘ٞ ؿش٣ت ٣ٌٌذ،  ثبٗذ اًلآبت ٣بهل ٍ كح٘ح ثِ ًَس    -   39

سٍؿي ٍ ٟبثل ْٛن ًَؿتِ ؿَد ٍ ,  اٗي اًلآبت ثبٗذ ثِ صثبى ػبدُ. ه٤تَة دس اخت٘بس ٍالذٗي ٟشاس گ٘شد

 .اص تح٠٘ٞ خبسج ؿًَذ, بس ثبؿٌذ تب ّش صهبى ٣ِ هبٗل ثِ اداهِ ّو٤بسٕ ً٘ؼتٌذٍالذٗي هخت

 

اگش ٟشاس اػت اص ٣َد١ ث٘وبس ٗب خبًَادُ اٍ ٤ٓغ ٗب ٛ٘لن گشٛتِ ؿَد ثبٗذ ثب اساِٗ تَه٘حبت ٣بٖٛ ٍ    -40

 .اخز سهبٗت ًبهِ ٣تجٖ ثبؿذ

 

) دس خبٖٗ ث٘٘ش اص هحل دسهبى اػتٜبدُ ؿَد اگش ٟشاس اػت اص اًلآبت هشثَى ثِ ٣َد١ ٍ خبًَادُ اٍ     -41

 .حتوأ ثبٗذ ثب اساِٗ تَه٘حبت ٣بٖٛ ٍ اخز سهبٗت ًبهِ ٣تجٖ ثبؿذ...( هبًٌذ هدلِ، ٣تبة، ػوٌ٘بس ٍ

 

اًلآبت هشثَى ثِ ث٘وبس ثبٗذ هحشهبًِ ثبؿذٍ ثِ خض ٣بس٣ٌبى گشٍُ  پضؿ٤ٖ ّ٘چ ٣غ حٞ دػتشػٖ    -42

 .ًذاسد ثِ پشًٍذُ ٍ اًلآبت ؿخلٖ ث٘وبس سا

 

ثشخَسد هَدثبًِ ٍ احتشام آه٘ض ثب ٍالذ ٍ ٣َد١ دس توبم هشاحل هٔبٌِٗ، تـخ٘ق ٍ دسهبى الضاهٖ اػت    -43

ٍ ٣لِ٘ ٣بس٣ٌبى هشا٣ض دسهبًٖ هَُٚ ّؼتٌذ ثِ ٣َد١ ٍ خبًَادُ اٍ احتشام ثگزاسًذ ٍ ثِ ػؤالات آًْب پبػخ 

 .پشػتبس ٍ پضؿ٢ هٖ ثبؿذ, ثْ٘بس, هٌـٖ,بًبى ًگْج, دٌّذ ٣ِ اٗي هَهَّ ؿبهل ٣بس٣ٌبى پزٗشؽ ٍ دسهبًگبُ
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ث٘وبس ٍ خبًَادُ اؽ ّش صهبى ٣ِ ثخَاٌّذ هٖ تَاًٌذ دسهبى سا ٌْٟ ٣ٌٌذ ٍلٖ پضؿ٢  ٍ ػبٗش ٣بس٣ٌبى   -44

هش٣ض دسهبًٖ هلضم ّؼتٌذ اًلآبت ٣بهل ٍ ٣بٖٛ ساخْ ثِ هوشات اٗي ٓول سا دس اخت٘بس  خبًَادُ ٍ 

 .لو٘ن آًبى سا  سٍؽ ٣ٌٌذث٘وبسٟشاس دٌّذ  ٍ پ٘بهذّبٕ ت

 

ثبٗذ ثب ّوذلٖ ٍ كذاٟت  ثِ صثبًٖ ػبدُ ٍ ٟبثل ْٛن دسهَسد ث٘وبسٕ، پ٘ؾ آگْٖ ٍ دسهبى ثِ ٍالذ ٍ  -45

 .٣َد١ تَه٘ح دادُ ؿَد 

 

هثل  اه٤بى اػتٜبدُ اصٍٗلچش ٍ )ثبٗذ ثشإ ٣َد٣بًٖ ٣ِ ًبتَاًٌذ اه٤بًبت ٍ تؼْ٘لات لاصم ٛشاّن آٗذ    -46

 (.د٣بى هجتلا ثِ هـ٤لات حش٣تٖآػبًؼَس ثشإ ٣َ

 

) توبم آوبل تـخ٘لٖ تْبخوٖ ثبٗذ ثِ گًَِ إ اًدبم ؿَد ٣ِ ٣َد١ ٣وتشٗي دسد سا تحول ٣ٌذ    -47

 ...(.ثَْ٘ؿٖ ٍ, اػتٜبدُ اص هؼ٤ي 

 

توبم ٣َد٣بًٖ ٣ِ ثِ كَست اٍسطاًغ هشاخِٔ ٣شدُ اًذ ثبٗذ هَسد هٔبٌِٗ پضؿ٤ٖ ٟشاس   گ٘شًذ ٍ    -48

ِ٘ هشٍسٕ ثشإ آًْب اًدبم ؿَد ٍ  ٟجل اص اًدبم اٟذاهبت اٍلِ٘ ٍ پبٗذاس ًوَدى ٍهٔ٘ت  ًجبٗذ اٟذاهبت اٍل

 .سا ثِ هش٣ض ٗب ث٘وبسػتبى دٗگشٕ اًت٠بل ٗب اسخبّ داد  ث٘وبس

 

 .٣بس٣ٌبى  هشا٣ض دسهبًٖ ًجبٗذ ّ٘چ ّذِٗ إ سا اص ػَٕ ٍالذٗي ٍ خبًَادُ ٣َد١ ثپزٗشًذ  -49

 

 

ازَاي بُذاشتي ،  درماوي ي جسمي كًدك ي تًجٍ بٍ وي –بخش چُارم 

 ايارتقاي سلامت جسمي ي رياوي 
 

 .ثبٗذ اه٤بًبت دسهبًٖ هٌبػت ثب ؿشاٗي ٣َد١ دس اخت٘بس اٍ ٟشاس گ٘شد  -50

 

ثبٗذ اخبصُ دادُ ؿَد تب ٍالذ دس هشاحل هختلٚ دسهبى ٣ٌبس ٣َد١ ثوبًذ ٍ اٍ سا حوبٗت ٍ ّوشاّٖ    -51

 .اص اٗي خْت  ٛشاّن ؿَد ٣ٌذ ٍ ثبٗذ تؼْ٘لات لاصم
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ٌّگبم خَى گ٘شٕ، تضس٠ٗبت، تٔجِ٘ ػًَذ ٍ ػبٗش اٟذاهبت تـخ٘لٖ ٍ آصهبٗـگبّٖ سٓبٗت ٣بهل   -52

 .٤ًبت ػتشٍى ػبصٕ الضاهٖ اػت 

 

هح٘ي ٣َد١ ثبٗذ تو٘ض، ثْذاؿتٖ ٍٓبسٕ اص آلَدگٖ ثبؿذ ٍ ػ٘بػت ّبٕ لاصم خْت ٣ٌتشل ًَٜٓت   -53

ْٗبٖٗ چَى اٗذص، ّپبت٘ت، ًَٜٓت ّبٕ ٍاگ٘شداس ٍ اثتلا ثِ اسگبً٘ؼن ّبٕ ه٠بٍم ثِ ٍپ٘ـگ٘شٕ اص اثتلا ثِ ث٘وبس

 .اًتٖ ثَ٘ت٢٘  اتخبر ؿَد

 

ساّشٍ، ٛوبٕ ثبص، ح٘بى ، ,  هح٘ي ٣َد١ ثبٗذ اهي ٍ ثٖ خٌش ثبؿذ ٣ِ ؿبهل  اتبٝ هٔبٌِٗ ، اتبٝ اًتِبس  -54

ل هَخَد دس دسهبًگبُ ، ػ٘ؼتن اًٜبء حشٗٞ ٍ پلِ ّب، دػتـَٖٗ ، پٌدشُ ّب، آصهبٗـگبُ، د٣َساػَ٘ى  ٍ ٍػبٗ

لضٍم داؿتي حٜبٍ ثشإ پٌدشُ ّبٖٗ ٣ِ ٟذ ٣َد١ ثِ آًْب هٖ : ثشإ ًوًَِ) ًگْذاسٕ اهي داسٍّب هٖ ؿَد 

 (.سػذ ، دس دػتشع ًجَدى ٣ل٘ذ ٍ پشٗض ثشٝ ٍ ٗب ٓذم دػتشػٖ ثِ اتبٝ داسٍ

 

 .ب الضاهٖ اػت ٟجل اصاًدبم  ٓول ٍتوبع ثب ثذى ٣َد١ ، ؿؼتي دػتْ   -55

 

اٛشادٕ ٣ِ ثب ٣َد١ ػش ٣ٍبس داسًذ ثبٗذ ثِ تٌبٍة هَسد هٔبٌٗبت ٍ آصهبٗؾ ّبٕ هٔوَل پضؿ٤ٖ ٟشاس  -56

 .گ٘شًذ

 

 .هح٘ي ٣َد١ ثبٗذ اص َٓاسم ًبهٌلَة ّوشاُ ثب داسٍّب ، اؿِٔ  ٍ ػبٗش هَادهخذس دس اهبى ثبؿذ   -57

 

٣ض دسهبًٖ ٣َد٣بى، تَػي ٣بس٣ٌبى ، ٍالذٗي ، ّوشاّبى ٍ اػتٜبدُ اص ػ٘گبس ٍ ػبٗش هَاد هخذس دس هشا   -58

 .٣َد٣بى هوٌَّ اػت

 

ًَخَاى ثبٗذ ٢ٗ سٍاًـٌبع ٣َد١ هؼلي ثِ ثبصٕ دسهبًٖ ٍ آهَصؽ دٗذُ دس / دس ّشدسهبًگبُ ٣َد١   -59

٣شدى  هبًٌذ آهبدُ)صهٌِ٘ ٣بس ثب ٣َد٣بى  ثبؿذ تب ثتَاًذ خذهبت دسهبًٖ ٍ  هـبٍسُ إ لاصم سا  اساِٗ دّذ  

٣َد١ ٟجل اص هٔبٌِٗ دػتگبُ تٌبػلٖ  ، ٣بػتي اهٌشاة ٣َد١ ٌّگبم تضسٗٞ ٍسٗذٕ ٍ ٗب اًدبم اٟذاهبت 

 (.……تـخ٘لٖ چَى ػٖ تٖ اػ٤ي ، هـبٍسُ ٍالذٗي  ٍ
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ؿبهل ت٘زِٗ ثب ؿ٘شهبدس، ت٘زِٗ )٣تبثچِ ّبٕ آهَصؿٖ دسهَسد است٠بٕ ػلاهت خؼوٖ ٍ سٍاًٖ ٣َد١  -60

ٍ است٠بٕ ( …ٍ ت٤بهل ٣َد١، هذٗشٗت هـ٤لات سٛتبسٕ ؿبْٗ، ثْذاؿت سٍاى كح٘ح، ٍا٣٘ؼٌبػَ٘ى، سؿذ 

ٍا٣ؼٌ٘بػَ٘ى، ثْذاؿت خٌؼٖ، هؼبٗل دٍساى ثلَٕ، ثْذاؿت تَل٘ذ هثل، ) ػلاهت خؼوٖ ٍ سٍاًٖ ًَخَاًبى

ثِ صثبًٖ ػبدُ ٍ سٍؿي تِْ٘ ؿَد ٍ ( ث٘وبسْٗبٕ ه٠بسثتٖ خٌؼٖ هبًٌذ اٗذص، هلشٙ ػ٘گبس، ال٤ل ٍ ػبٗش هَاد

 .اخت٘بس ٍالذٗي ، ًَخَاًبى ٍ دسكَست لضٍم ٣َد٣بى ٟشاس گ٘شددس 

 

ثشإ اػتٜبدُ اص خَاة آٍسّب ٍ ٗب تؼ٤٘ي دسد  خْت اًدبم اٟذاهبت خبف تـخ٘لٖ ٍ دسهبًٖ ثبٗذ     -61

ثشإ ًوًَِ اگش ٟشاس اػت ٣َد٣ٖ ػٖ تٖ اػ٤ي ؿَد ٍ لاصم )دػتَسالٔول ٍ ساٌّوبٕ ثبلٌٖ٘  ًَؿتِ ؿَد

 (.س اػتٜبدُ ؿَد ثبٗذ دػتَسالٔول ٍ ساٌّوبٕ آى ًَؿتِ ؿَداػت اص خَاة آٍ

 

ثبٗذ ّش هش٣ض ٗب دسهبًگبُ  هتٌبػت ثب حَصُ تخللٖ خَد حبٍٕ دػتَسالٔول ّب ٍ سٌّوَد ّبٕ    -62

دػتَسالٔول تضسٗٞ ٍسٗذٕ ، دػتَسالٔول )  ًَؿتبسٕ دس هَسد اٟذاهبت خبف دسهبًٖ  ٍ تـخ٘لٖ  ثبؿذ

 .... (گشٛتي هبْٗ ًخبّ ٍ

 

٣بس٣ٌبى هشا٣ض دسهبًٖ ثبٗذ ثِ ٓلاٗن ٍ ًـبًِ ّبٕ ثذسٛتبسٕ ثب ٣َد١ آؿٌب         ثبؿٌذ ٍ سٍؿْبٕ    -63

.  هٌبػت ثشسػٖ ، هشاٟجت ٍ هحبِٛت اص ٣َد١ سا ثذاًٌذ ٍ هَاسد  هَخَد سا  ثِ هشا٣ض رٗشثي اًلاّ دٌّذ

ٍ ثش اػبع َٟاً٘ي اص پ٘ؾ تٔ٘٘ي  هذد٣بس اختوبٖٓ هَُٚ اػت هَاسد ثذسٛتبسٕ ثب ٣َد١ سا پ٘گ٘شٕ ٣ٌذ

ّشچٌذ سٓبٗت ثٔوٖ اص اٗي هَاسد ثِ خلَف دس ) ؿذُ خبًَادُ ّبٕ دس هٔشم خٌش سا ؿٌبػبٖٗ ٣ٌذ 

 (.خَاهْ تَػِٔ ً٘بٛتِ إ ٣ِ َٟاً٘ي هذًٍٖ دس اٗي خلَف  ًذاسًذ، دؿَاس اػت

 

بختٖ هتٌبػت ثب هش٣ض تخللٖ  ٣بس٣ٌبى هشا٣ض دسهبًٖ ثبٗذ ّش چٌذ ٍٟت ٤ٗجبس اص ًِش ًجٖ ٍ سٍاًـٌ  -64

 .ؿَد خَد آهَصؽ ّبٕ ٍٗظُ إ ثجٌٌ٘ذ ٍ اًلآبت آًْب ثِ سٍص

 

 تًجٍ بٍ ويازَاي رفاَي يالذ ي كًدك –بخش پىجم 
 

, ًَس ٍ تَِْٗ هٌبػت, هبًٌذ ٛوبٕ ثبص ٍ ٣بٖٛ , اتبٝ اًتِبس ثبٗذ اص ؿشاٗي هٌبػجٖ ثشخَسداس ثبؿذ   -  65

كٌذلٖ هٌبػت ثشإ , كٌذلٖ هخلَف ٣َد١ , تو٘ض ٍ ثْذاؿتٖ دػتـَٖٗ , دسخِ حشاست هٌبػت

 .....ًَؿ٘ذًٖ ػشد ٍ گشم ٍ, ٍالذٗي
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هدلِ ًٍِبٗش اٌْٗب ٛشاّن ثبؿذ تب اص , ٣تبة , ٍٗذَٗ , ثْتش اػت دس اتبٝ اًتِبس اه٤بًبتٖ ًِ٘ش  تلَٗضَٗى -66

 .خؼتگٖ ٍالذ ٍ ٣َد١ دس صهبى اًتِبس ث٤بّذ

 

 .ت ً٘بص ثِ تلٜي دػتشػٖ داؿتِ ثبؿٌذٍالذٗي ثبٗذ دس كَس   - 67

 

ؿشاٗي پزٗشؽ ث٘وبس ٍ  تٔ٘٘ي ٍٟت هلاٟبت ثبٗذ ثِ گًَِ إ ثبؿذ ٣ِ ٣َد١ ٍ ٍالذ هدجَس ثِ ػبٓبت   -68

 .ًَلاًٖ اًتِبس ًجبؿٌذ ٍ اٟذاهبت تـخ٘لٖ ٍ دسهبًٖ دس ٣وتشٗي صهبى هو٤ي  كَست ثگ٘شد
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درماني -در مراکس بهداشتينوجوان /دستورالعمل مراقبت و رفتار با کودک

 (مراکس بستری)

 

 

 ارتباط صحيح ي  تًجٍ بٍ ويازَاي عاطفي كًدك: بخش ايل

 

 .اص ٣َد١ اػت٠جبل ٣ٌ٘ذٍ سٍٖٗ گـبدُ  ثب لجخٌذ   -1

 

ًَخَاى ٍ ػٌح دس٣ٖ ٍؿٌبختٖ اٍ / هٔشٖٛ ؿوب ثبٗذ هتٌبػت ثب ػي ٣َد١. خَد ساهٔشٖٛ ٣ٌ٘ذ -2

هي : ػبلِ اٌٌَٗس هٔشٖٛ ٣ٌذ 6-7ثٌَس هثبل ٢ٗ سٍاًپضؿ٢ ٣َد١ هو٤ي اػت خَد سا ثِ ٢ٗ ٣َد١ )ثبؿذ

تِ ثبؿٌذ د٣تش ثچِ ّب ّؼتن،ثچِ ّبٖٗ ٣ِ ّن ػي ٍػبل تَ ّؼتٌذ،اگِ اٗي ثچِ ّب هـ٤لٖ تَٕ خًٍَِ داؿ

ه٘تًَي ثِ هي ثگي ....ٗب تَٕ هذسػِ،ٗب تَٕ خَاة ٍ اؿتْبؿَى، ٗب ثب دٍػتبؿَى ًبساحتٖ داؿتِ ثبؿٌذٍ

 (....، ٗب هي پشػتبس اٗي ثخؾ ّؼتن ٍ……

 

هٔوَلأ هَسد خٌبة ٟشاس دادى ٣َد١ ثب ًبم ٣َچ٢ هَخت تؼْ٘ل استجبى هٖ ؿَد ٍلٖ دس هَسد   -3

احؼبع ساحتٖ ًَخَاى  ٗب ه٘ضاى احتشام ثِ اٍ اص ال٠بة خبًن، آٟب ٗب ًبم ًَخَاًبى ثؼتگٖ ثِ ٟوبٍت خَد اص 

ًَخَاى  سا دس هٌضل ثِ ًبم ٗب ل٠ت دٗگشٕ ٗ٘ش اص  ًبم / گبُ  اتٜبٝ هٖ اٛتذ ٣ِ ٣َد١ .  ٌ٘ذٛبه٘لٖ اػتٜبدُ ٣

ًبهٖ كذا ؿٌبػٌبهِ إ هَسد خٌبة ٟشاس هٖ دٌّذ دس اٌٗگًَِ هَاسد ثپشػ٘ذ ٣ِ تشخ٘ح ه٘ذّذ اٍ سا ثِ چِ 

 .ثضً٘ن

 

دسهبًٖ  اػت ، ػٖٔ  –٣ِ اٍل٘ي ٍ هْوتشٗي تدشثِ ٣َد١  اص هش٣ض ثْذاؿتٖ  ثخؾٍسٍد ثِ   بم گٌّدس  -4

هح٘ي ّبٕ ؿلَٕ ، پشػشٍكذا ٍ پش سٛت ٍ آهذ . ٣ٌ٘ذ دس اتبٟٖ خلَت ٍآسام ثِ اػت٠جبل اٍ ٍ ٍالذٌٗؾ ثشٍٗذ

 .هو٤ي اػت ٣َد١ سا هوٌشة ٣ٌذ

 

دس اٍل٘ي هلاٟبت هٖ تَاً٘ذ اص اػجبة ثبصٕ ٗب ّذِٗ ٣َچ٤ٖ ٣ِ هتٌبػت ثب ػي ٣َد١ ثبؿذ ثشإ ٢ٗ   -5

اٗي هَهَّ هٖ تَاًذ ثٌَٔاى  پب داؽ (. هبًٌذخَسا٣ٖ، ٣تبة ، هدلِ ) ؿشٍّ خَة دس استجبى ٣و٢ ثگ٘شٗذ

٢ ثبد٢ٌ٣ ثِ ٣َد٣ٖ ٣ِ ثِ هبًٌذ دادى ٗ) ثشإ ّو٤بسٕ ٍ سٛتبس هٌبػت ٣َد١ ً٘ض هَسد اػتٜبدُ ٟشاس گ٘شد 

. دادى ؿ٤لات ثِ ٣َد٣ٖ ٣ِ دػتَسات چـن پضؿ٢ سا اًدبم هٖ دّذ,  دًذاًپضؿ٢ اخبصُ هٔبٌِٗ هٖ دّذ 
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ٍٟتٖ هي هٔبٌِٗ ام سا اًدبم دادم ثٔذؽ تَ ه٘تًَٖ ٤ٖٗ : ثْتش اػت دس اٗي هَاسد اص اثتذا ثب ٣َد١ تَاٛٞ ٣ٌ٘ذ

 .اص اٗي ثبد٢ٌ٣ ّب سا اًتخبة ٣ٌٖ

 

ثب داد ٍ ٛشٗبد كحجت ٣شدى ٣َد١ سا هٖ تشػبًذ )ب لحٌٖ آسام ٍ هٌوئي ثب ٣َد١ كحجت ٣ٌ٘ذ ث    -6

ثبٓث گ٘دٖ ٍ ػشدسگوٖ ٣َد١ ٍ ٍالذ  ض صٗش لت كحجت ٣شدى ٍ  صهضهِ ٣شدى ً٘. ٍهوٌشثؾ هٖ ٣ٌذ 

 (.هٖ ؿَد

 

ساُ دٍس ثب ٣َد١ اص . اهٌشاة ٍ ساحتٖ ٣َد١ ٛبكلِ خَد سا ثب اٍ تٌِ٘ن ٣ٌ٘ذ  ثشاػبع ه٘ضاى تشع،  -7

ؿبٗذ لاصم ثبؿذ ثٌـٌ٘٘ذ تب ّن ػٌح . كحجت ٤ًٌ٘ذ، ثِ اٍ ًضد٢ٗ ؿَٗذ ٍ تب حذ چـوبى ٣َد١ پبٗ٘ي ث٘بٗ٘ذ

اگش ٣َد١ اص ثشٟشاسٕ توبع ًضد٢ٗ ٍاّوِ داسد، ٛبكلِ هٌبػت سا . ثِ اٍ اص ثبلا ثِ پبٗ٘ي ًگبُ ٤ًٌ٘ذ. اٍ ؿَٗذ

 .ذاصٗذسٓبٗت ٣ٌ٘ذ ٍتوبع خؼوٖ ثب اٍ سا ثِ تَٔٗٞ ثٌ٘

 

ٍٟتٖ هٖ خَاّ٘ذ ثِ ٍٕ ًضد٢ٗ ؿَٗذ ٍٗب اٍ سا هٔبٌِٗ ٣ٌ٘ذ حتوأ ثِ اٍ ثگَٗ٘ذ ٣ِ هٖ خَاّ٘ذ چِ    -8

 ...(.الاى ه٘خَام ٣وٖ ًضد٤ٗتش ث٘بم ، الاى ه٘خَام پ٘شاٌّت سا ثذم ثبلا ٍكذإ ٟلجت سا گَؽ ثذم ٍ)ث٤ٌ٘ذ 

 

 

ًَخَاى اص ؿوب ػؤالٖ داسد ٍٗب دس هَسد ا٤ٌِٗ چِ خَاّ٘ذ ٣شد تَه٘حٖ هٖ / دس كَست٤ِ٘  ٣َد١   -9

 .خَاّذ ثب آساهؾ ٍ كذاٟت ثِ اٍ پبػخ دّ٘ذ

 

 .ثِ اٍ ثگَٗ٘ذ ٣ِ هٖ خَاّ٘ذ ٣و٤ؾ ٣ٌ٘ذ. ػٖٔ ٣ٌ٘ذ ثب ٣لام ٍ كحجت خَد ثِ اٍ آساهؾ دّ٘ذ  -10

 

اگش ثخَاّٖ گشِٗ ٣ٌٖ، ًوٖ گزاسم هبدست اٌٗدب ) ٌ٘ذ اص تْذٗذ ٍ تشػبًذى ٣َد١ خَدداسٕ ٣   -11

 ...(ثوبًذ

 

هگش دس هَأٟٖ ٣ِ هدجَسٗذ، هبًٌذ هَٟٔ٘ت ّبٕ .  ) حتٖ الاه٤بى ٣َد١ سا اص ٍالذ خذا ٤ًٌ٘ذ  -12

 (.اٍسطاًؼٖ ٣ِ ٍا٣ٌؾ ؿذٗذ ٓبًٜٖ ٍالذٗي هبًْ اص اًدبم آوبل كح٘ح ٍ ثوَْٟ پضؿ٤ٖ هٖ ؿَد
 

ًدبم آوبل تـخ٘لٖ ٍالذٗي سا تـَٗٞ ٣ٌ٘ذ تب دس ٣ٌبس ٣َد١ ثوبًٌذ ٍ اٍ سا حوبٗت ٌّگبم هٔبٌِٗ ٍ ا  -13

 .٣ٌٌذ
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دس ثؼ٘بسٕ اص هَاسد لاصم اػت ٣ِ ٟجل اص اٟذهبت دسهبًٖ خبكِ دس هَسد اٟذاهبت تْبخوٖ ٣ِ ّوشاُ  -14

خَد سا ًؼجت ثِ دسد ثب دسد ّؼتٌذ، اثتذا ٍالذٗي سا هَسد آهَصؽ ٟشاس دادُ ٍ ثِ آًبى ٣و٢ ٣ٌ٘ن ٍا٣ٌؾ ّبٕ 

 .ٍ گشِٗ ٣َد١ خَد ؿٌبػبٖٗ ٣شدُ ٍ سٍؽ ّبٕ هَاخِْ كح٘٘ح ثب اٗي اػتشع سا ث٘بهَصًذ

 

اًلآبت هشثَى ثِ ٣َد١ ٍ . ل ؿَٗذئثِ ً٘بص ٣َد١ ثشإ حَٜ حشٗن خلَكٖ خَد اّو٘ت ٟب  -15

ث٘٘ش اص . هٌشح ًـَدخبًَادُ اٍ ثبٗذ خلَكٖ تل٠ٖ ؿَد ٍ دس هدبهْ ٓوَهٖ ٍ ثب اٛشاد ٗ٘ش گشٍُ دسهبًٖ 

اگش اص دٍسث٘ي ّبٕ هذاس ثؼتِ ثشإ ٣ٌتشل ثخؾ . گشٍُ  دسهبًٖ ٣ؼٖ حٞ دػتشػٖ ثِ پشًٍذُ ث٘وبس سا  ًذاسد

 .اػتٜبدُ هٖ ؿَد، اٗي هَهَّ ثبٗذ ثِ اًلاّ ٣َد١ ٍخبًَادُ اٍ ثشػذ

 

اخبصُ ٍالذٗي ، دس ه٤بًٖ اٗي ٣بس ثبٗذ ثب  اگش هٖ خَاّ٘ذ ٣َد١ سا اص ًِش دػتگبُ تٌبػلٖ هٔبٌِٗ ٣ٌ٘ذ  -16

اهي ٍ ثب حَٜ حشٗن خلَكٖ ٣َد١ اًدبم گ٘شد ٍ ثبٗذ تَه٘حبت لاصم ٍ ٟبثل ْٛن دس هَسد اٗي هٔبٌِٗ ثِ 

 ....(.ؿبهل چگًَگٖ هٔبٌِٗ، لضٍم ٍ ّذٙ اص آى ٍ) ٍالذ ٍ ٣َد١ دادُ ؿَد

 

بٕ ّ٘دبًٖ ؿذٗذ  ٣َد١ ثشإ هوبًٔت اص ٍا٣ٌؾ ّ. ثِ ٣َد١ ٍأٟ٘ت سا ثگَٗ٘ذ ٍ ثب اٍ كبدٝ ثبؿ٘ذ -17

 ": ثِ خبٕ آ٤ًِ دس صهبى تضسٗٞ ٗب ثخِ٘ صدى ثِ اٍ ثگَٗ٘ذ“ هثلا.هتَػل ثِ دسٍٕ ٍ تحشٗٚ ٍأٟ٘ت ًـَٗذ

آسُ ٢ٗ ٣وٖ دسد داسُ ٍلٖ هي ػٖٔ  ":ثْتش اػت ثگَٗ٘ذ "صٍد  توبم هٖ ؿِ  دسد ًذاسُ ، گشِٗ ٤ًي ،” اكلا

” ٤ٛش هٖ ٣ٌن ٢ٗ هذت ًَل ث٤ـِ ، حذٍدا…دسدت ث٘بد ٍ  هٖ ٣ٌن ثِ آساهٖ اٗي ٣بس سا اًدبم ثذم ٣ِ ٣وتش

ٍلٖ دس اٗي هذت هي ٍ هبهبى ٣ٌبست ّؼت٘ن ٍ ثْت . ٍٟتٖ ٣ِ ٠ٓشثِ ػبٓت اص اٌٗدب ث٘بد اٌٗدب. ٢ٗ ػبٓت 

 ...٣و٢ هٖ ٣ٌ٘ن ، تَ هٖ تَاًٖ دػتْبٕ هبهبى سا ثگ٘شٕ ٍ

 

ٌبى ثخـٖ ؿوب آًْب سا آسام ًوٖ ٣ٌذ، اص ًَخَاى ٗب ٍالذ صٗبد اػت ٍ اًو٘/ دس كَست٤ِ٘ اهٌشاة ٣َد١ -18

 .سٍاًـٌبع ثخؾ ٗب هتخلل٘ي هشثًَِ ٣و٢ ثگ٘شٗذ

 

ثبٗذ اص ٍالذ ٍ ٣َد١ اخبصُ گشٛتِ ؿَد  د،اگش ٟشاس اػت  ثِ كَست داخل ه٠ٔذ اص داسٍٖٗ اػتٜبدُ ؿَ -19

 .ٍ ٣َد١ ثشإ اٗي ٣بس آهبدُ ؿَد ٍ تب حذاه٤بى اص تضسٗٞ ٓولاًٖ اػتٜبدُ ًـَد
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هبًٌذ )ادساسٕ  ٣َد١  -اًدبم ّشگًَِ هٔبٌِٗ ٍ ٓول تـخ٘لٖ ٗب دسهبًٖ  ثش سٍٕ دػتگبُ تٌبػلٖ   -20

دس .  ٍ ٣َد١ اص ٟجل ثشإ اًدبم اٗي ٣بس آهبدُ ؿَد  دگ٘شثست كَثبٗذ ثب اخبصُ ٍالذ ٍ ٣َد١ ( تٔجِ٘ ػًَذ

 .هَسد سٍؽ ٣بس ثبٗذ ثِ  ٍالذ ٍ ٣َد١ تَه٘ح دادُ ؿَد

 

ٓول تـخ٘لٖ ٍ دسهبًٖ ثبٗذ ثِ صثبًٖ ٟبثل ْٛن ٍ هتٌبػت ثب ػٌح سؿذٕ ٍ ؿٌبختٖ ٌّگبم اًدبم ّش   -21

٣َد١ ٍ ػٌح دس١ ٍالذٗي  تَه٘حبت لاصم ثِ آًْب  دادُ ؿَد ٍ ثبٗذ اًوٌ٘بى حبكل ؿَد ٣ِ هخبًج٘ي آى 

 .سا دس١ ٣شدُ اًذ

 

داؿتِ ثبؿذ، حتٖ  ً٘بص ثِ ٣و٢...  ثشإ خبثدبٖٗ ، تضسٗٞ،ٍ ٍ اػت دس كَستٖ ٣ِ ٣َد١ ًبثبلٖ  -22

 .الاه٤بى اص ٣بس٣ٌبى هؤًث ٍ دس هَسد ٣َد٣بى ثضسگتش ٍ  ًَخَاًبى ، اص٣بس٣ٌبى ّودٌغ ٣و٢ ثگ٘شٗذ

 

اػجبة   ٌٖٗٔ اتبٟٖ ٣ِ داسإ ٛشؽ، تلَٗضَٗى،. دس ّش ثخؾ ه٤بًٖ  ؿجِ٘  اتبْٟبٕ هٌضل تذاس١ ثجٌ٘٘ذ   -23

ٟبدس ثِ خشٍج اص تخت خَد ّؼتٌذ ثتَاًٌذ ػبٓبتٖ  ثبصٕ ٍ  ًِبٗش اٌْٗب ثبؿذ تب ٣َد٣بًٖ ٣ِ اص ًِش خؼوٖ

 .اص سٍص سا دس اٗي اتبٝ اػتشاحت ٍ ثبصٕ ٣ٌٌذ ٍ ثب ٣َد٣بى دٗگش استجبى ثشٟشاس ٣ٌٌذ

 

دس ّش ثخؾ ثبٗذ ٍػبٗل ثبصٕ، هدلات ٍ ٣تت هتٌبػت ثب ػي ٣َد١ ٍخَد داؿتِ ثبؿذ تب دس اخت٘بس   -24

اػتبًذاسد ٍ هتٌبػت ثب ػٌح سؿذٕ ٍ ٛشٌّگٖ ٣َد٣بى ثبؿذ ٍ  ٍػبٗل ثبصٕ ثبٗذ تو٘ض،. ٣َد٣بى ٟشاس گ٘شد

هبًٌذ اًدبم تضس٠ٗبت ، هٔبٌِٗ پضؿ٢ ، )  ثتَاى اص ٍآًْب ثشإ ًـبى دادى ٛٔبل٘ت ّبٕ ث٘وبسػتبًٖ اػتٜبدُ ٣شد

هٖ تَاى اص اٗي ٍػبٗل ٍ اه٤بًبت ثِ ٌَٓاى پبداؽ ثشإ سٛتبس هٌلَة .( . …چگًَگٖ هلشٙ داسٍ ٍ 

 .تٜبدُ ٣شد٣َد١ ً٘ض اػ

 

ًَخَاى ثِ /اص ٟج٘ل ًحَُ آلام اثتلاء ٣َد١) اص آًدبئ٤ِ٘ آگبُ ٣شدى ٣َد٣بى ٍ ٍالذٗي اص اخجبس ًبگَاس   -25

ثبٗذ ثشاػبع ٍهٔ٘ت ٓبًٜٖ، تَاًبْٗ٘بٕ ؿٌبختٖ ٍ اسصٗبثٖ ه٘ضاى ً٘بص آًبى ثِ اًلآبت ثبؿذ، ....( ثذخ٘وٖ ٍ

 .لل٘ي سٍاًپضؿ٤ٖ ٍ سٍاًـٌبػٖ اٗي ٣بس سا اًدبم دّذ گشٍُ دسهبًٖ ثبٗذ ثب ّو٤بسٕ  ٍ هـَست ثب هتخ
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 .اطلاع رساوي صحيح ي كامل بٍ يالذيه يكًدك: بخش ديم 

 

 

ثْتش اػت هَاسد صٗش دس ٟبلت ٣تبثچِ ٗبخضٍُ إ تِْ٘ ؿَد ٍ ثِ ػَْلت دس اخت٘بس ٍالذٗي ٟشاس گ٘شد ٍ ٗب ثِ )

 .(.كَست پَػتش دس هحل دٗذ ٍالذٗي ًلت ؿَد

 

 معرفي ساختمان بخش يامكاوات ي تجُيسات آن(الف
 

حتٖ الاه٤بى ٠ًـِ إ اص ثخؾ هشثًَِ ٣ـ٘ذُ ؿَد ٣ِ دس آى اتبْٟبٕ ثؼتشٕ ٍ ٍٗضٗت ،اٗؼتگبُ    -26

پشػتبسٕ، اتبٝ ًـو٘ي ، اتبٝ تضس٠ٗبت ، دػتـَٖٗ، حوبم ٍ دس هَسد ثخؾ ّبٕ سٍاًپضؿ٤ٖ اتبٝ ثبصٕ 

 .هـخق ؿذُ ثبؿذ …ًٖ، اتبٝ ٍٗضٗت ، اتبٝ سٍاًـٌبع ٍ دسهبًٖ ، ٣بسدسهبًٖ، خبًَادُ دسهب

 

آدسع ، ؿوبسُ توبع ٍ دسكَست اه٤بى ٠ًـِ ػبٗش ه٤بى ّبٖٗ ٣ِ هو٤ي اػت ثشإ اهَس تـخ٘لٖ،   -27

داسٍخبًِ، آصهبٗـگبُ ، سادَٗلَطٕ، : ثِ ًَس هثبل . )دسهبًٖ ٍ سٛبّٖ هَسد ً٘بص ثبؿذ، هـخق ؿَد

 ...(تلٜي ٓوَهٖ ٍ حؼبثذاسٕ، پزٗشؽ ،ثَِٛ  ٍ هحل

 

دسكَستٖ ٣ِ اه٤بًبت ٍ تدْ٘ضات خبكٖ هَسد ً٘بص اػت ٣ِ دس داخل ثخؾ ٗب ث٘وبسػتبى هشثًَِ   -28

د ٍ دس اخت٘بس ٍخَد ًذاسد، آدسع ٍ ؿوبسُ توبع آى ه٤بى ّب ًٍَّ ث٘وِ هَسد ٟشاسداد آًْب  ًَؿتِ ؿَ

 (.داسٍّبٕ هَسد ً٘بص ٍ ًِبٗش اٗي ّب، هحل تِْ٘ MRIهحل اًدبم : ثِ ًَس هثبل)ٍالذٗي ٟشاس گ٘شد

ؿوبسُ توبػٖ دس اخت٘بس ث٘وبساى ٟشاس گ٘شد تـب دسكَستٖ ٣ِ ثـِ اًلآبت ٣بهل تشٕ ً٘بص داسًذ، ثِ آى   -29

 (.ؿوبسُ توبع هؼئَل ثخؾ” تشخ٘حب) دػتشػٖ داؿتِ ثبؿٌذ 

 

 معرفي كاركىان بخش ي يظايف ي مسؤليت َاي آوُا(ب
 

 .حَصُ هؼؤل٘ت ، چگًَگٖ دػتشػٖ ثِ اٍ ٍ هلاٟبت ثب اٍهٔشٖٛ سئ٘غ ثخؾ ،   -30

 

ًحَُ دػتشػٖ ثِ آًْب، ػبٓبت ٍ سٍصّبٕ حوَس ؿبى , هٔشٖٛ پضؿ٤بى ثخؾ ، ػوت ٍتخلق آًْب   -31

 .دس ثخؾ ٍ دسهبًگبُ ،  چگًَگٖ تٌِ٘ن ٍٟت هلاٟبت اص پضؿ٢ هشثًَِ
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َٛٝ تخللٖ ، ٣بسٍسص ٍ ػبٗش گشٍُ دسهَسد ث٘وبسػتبًْبٕ داًـگبّٖ هٔشٖٛ دػت٘بساى تخللٖ ٍ   -32

 .دسهبًٖ ٍ هـخق ٣شدى هؼئَل٘ت ٍ حذٍد اخت٘بسات آًبى 

 

 .هٔشٖٛ ػشپشػتبس ٍ پشػتبساى ثخؾ ٍ حَصُ هؼؤل٘ت آًبى    -33

 

ًِبٛتچٖ ٍ  ؿبهل سٍاًـٌبع، هذد٣بس، ثْ٘بس،هٔلن،  ًگْجبى ،) هٔشٖٛ ػبٗش گشٍُ دسهبًٖ ٍ خذهبتٖ    -34

…….) 

 

ًوٖ تَاًذ دس ( هؼبٛشت ، ث٘وبسٕ ًٍِبٗش اٌْٗب) ٤ٖٗ اص آوبٕ گشٍُ دسهبًٖ ثٌب ثِ ٓلتٖ دس كَست٤ِ٘  -35

هٖ . هحل خذهت خَد حوَس داؿتِ ثبؿذ ،  ثبٗذ اٗي هَهَّ  ّش چِ صٍدتش ثِ اًلاّ ث٘وبساى سػبًذُ ؿَد

دس آى اًلاّ  تَاى تبثلَئٖ دس هحل هٌبػجٖ اصث٘وبسػتبى ٗب ثخؾ ًلت ٣شد  ٣ِ ت٘٘٘شات احتوبلٖ ٗب ٌٟٖٔ 

 .سػبًٖ ؿَد

 

 .اطلاعات درمًرد وحًٌ بستري ي  ترخيص بيمار  ي مراجعٍ بٍ درماوگاٌ(   ج
 

اٗي اًلآبت ؿبهل هشاحل اًدبم ثؼتشٕ ث٘وبس، ّضٌِٗ ثؼتشٕ، ؿشاٗي ث٘وِ ، تٜبٍت ثؼتشٕ اٍسطاًؼٖ ٍ  -36

ًحَُ ٍ صهبى تشخ٘ق،  ؿشاٗي هشخلٖ هَٟت   ،  ٗ٘ش اٍسطاًؼٖ، چگًَگٖ اًتخبة پضؿ٢ دسهبًگش،

 .چگًَگٖ هشاخِٔ ثٔذٕ ثِ دسهبًگبُ، چگًَگٖ ًَثت گشٛتي دس دسهبًگبُ ٍ دػتشػٖ ثِ پضؿ٢ هٔبلح اػت

 

 

 مشخص كردن يظايف ، مسؤليت َا يچگًوگي رفتار يالذيه ي بستگان بيمار(   د
 

 

چِ ؿشاٌٖٗ ثبٗذ  هـخق ؿَد ٣ِ ٍالذٗي چِ هَأٟٖ هٖ تَاًٌذ دس ثخؾ حوَس داؿتِ ثبؿٌذ ٍ دس   -37

 .٣َد١ خَد سا تٌْب ثگزاسًذ
 

 .ػبٓبت ٍ صهبى هلاٟبت ثب ٣َد١ هـخق ؿَد   -38
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) هـخق ؿَد  ٣ِ چِ ٣ؼبًٖ اخبصُ داسًذ ثب  ث٘وبس هلاٟبت ٣ٌٌذ ٍ چِ ٣ؼبًٖ اخبصُ هلاٟبت ًذاسًذ    -39

ح، دٍػتبى ث٘وبس ثِ ًَس هثبل دس ثخؾ سٍاًپضؿ٤ٖ ٣َد١ ٍ ًَخَاى هو٤ي اػت ثٌبثش دػتَس پضؿ٢ هٔبل

اخبصُ هلاٟبت ثب اٍ سا ًذاؿتِ ثبؿذ ٍ ٗب دس ٢ٗ ثخؾ ًَٜٖٓ ٣َد٣بى دس ػٌ٘ي خبكٖ اخبصُ ٍسٍد ثِ ثخؾ 

 (.سا ثٌب ثِ دلاٗل پ٘ـگ٘شٕ ًذاؿتِ ثبؿٌذ

 

خبصُ هلاٟبت ا( 39ثِ سخَّ ؿَد ) دس كَست٤ِ٘ هٌْ دسهبًٖ خبكٖ خْت هلاٟبت ٍخَد ًذاسد    -40

 .ًَخَاى خْت حوبٗت ٓبًٜٖ ث٘ـتش دادُ ؿَد/ ساى ٣َد١ دٍػتبى ٍ خَاّش ٍ ثشاد

 

هو٤ي اػت دس ثخؾ هشاٟجت اص )حذا٣ثش تٔذاد اٛشاد هلاٟبت ٣ٌٌذُ دس صهبى  هلاٟبت هـخق ؿَد    -41

 (.ث٘وبساى ٟلجٖ ٗب ثخؾ سٍاًپضؿ٤ٖ اص ًِش تٔذاد اٛشاد هلاٟبت ٣ٌٌذُ هحذٍدٗت ّبٖٗ ٍخَد داؿتِ ثبؿذ

 

هلاٟبت ٣ٌٌذگبى ٍ اًشاٛ٘بى ث٘وبس هدبصًذ  چِ ٍػبٗل ٍ هَادٕ سا ثشإ ث٘وبس هـخق ؿَد ٣ِ   -42

ثِ ًَس هثبل  دس ثخؾ سٍاًپضؿ٤ٖ آٍسدى ٍػبٗل ؿ٘ـِ إ ٍ ١ًَ ت٘ض هوٌَّ اػت  ّوبًگًَِ ٣ِ ) ث٘بٍسًذ

 (.دادى  خَسا٣ٖ ّبٕ ؿ٘شٗي ثِ ٣َد١ دٗبثتٖ

 

ثجت ؿَد تب دس هَاْٟ لضٍم ثتَاى ثب آًْب  توبع ؿوبسُ توبع ٍ آدسع ٍالذٗي دس دٛتشچِ ٗب ٣بهپَ٘تش   -43

ّوچٌ٘ي ثْتش اػت ؿوبسُ توبع ّبٕ خبٗگضٗي  ًِ٘شثؼتگبى  ث٘وبس ً٘ض ثشإ هَاسد هشٍسٕ  اخز . گشٛت

 .ؿَد

 

 اطلاعات درمًرد بروامٍ ريزاوٍ بيمار( ٌ
 

ؿش٣ت دس  اٗي اًلآبت ؿبهل  صهبى ٍٓذُ ّبٕ ٗزاٖٗ ، اًدبم آصهبٗؾ ، ٍٗضٗت ، هلاٟبت ،  -44

 .٣بسدسهبًٖ ، ٣لاع دسع ، توبؿبٕ تلَٗضَٗى ، ٍسصؽ ٍ ػبٗش ثشًبهِ ّبٕ ثخؾ اػت

 

 

 .....اطلاعات درمًرد بيماري ، آزمايش ، اعمال جراحي ي( ي
ثشاػبع ث٘وبسْٗبٕ ساٗح ّشث٘وبسػتبى ٍ هش٣ض دسهبًٖ ، ثبٗذ ٣تبثچِ ّبٖٗ آهَصؿٖ ثِ صثبًٖ ػبدُ ٍ ٓبهِ  -45

ْٛن ثشإ ٍالذٗي تِْ٘ ؿَد ٣ِ ؿبهل اًلا ٓبت ٍ تَكِ٘ ّبٕ لاصم دس هَسد  تضس٠ٗبت، اًدبم آصهبٗؾ ، س٥ 
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ق ؿَد ٣ِ ٍالذٗي دس اٗي ؿشاٗي ثبؿذ ٍ هـخ... گشٛتي ٗب تٔجِ٘ ػًَذ، اًدبم سادَٗلَطٕ ، ٤ٓؼجشداسٕ ٍ

ثِ ًَس هثبل ٍالذٗي دس صهبى تضسٗٞ ٍسٗذٕ ٗب هٔبٌِٗ ه٠ٔذ چِ ) چگًَِ هٖ تَاًٌذ ثِ ٣َد١ خَد ٣و٢ ٣ٌٌذ

تَخِ ثِ اٗي ) اٗي خضٍُ ّب ثبٗذ دس ثش  گ٘شًذُ خٌجِ ّبٕ  ًجٖ ٍ سٍاًـٌبختٖ ثبؿذ(. ٣و٤ٖ هٖ تَاًٌذ ث٤ٌٌذ

ّب خبٕ تَه٘حبت ؿٜبّٖ سا دس حوَس ٢ٗ استجبى هٌبػت  ًوٖ  ٤ًتِ هشٍسٗؼت ٣ِ اٗي خضٍات ٍ ًَؿتِ

 (.21هشاخِٔ ثِ هَسد . گ٘شد

 

دس ... داػتبى ٍ. ٣بس٤ٗبتَس , خضٍُ ّب ٍ ٣تبثچِ ّبٕ آهَصؿٖ هٌبػجٖ  ثب اػتٜبدُ اص  ٤ٓغ، ٠ًبؿٖ   -46

ّب هٖ تَاًذ ؿبهل  اٗي خضٍُ ّب ٍ ٣تبثچِ. هَاسد صٗش ثشإ ٣َد٣بى تِْ٘ ؿَد ٍ دس اخت٘بس آًْب ٟشاسگ٘شد 

 :هَاسد صٗش ثبؿذ  

 (هتٌبػت ثب ّشدسهبًگبُ  تخللٖ) ث٘وبسْٗبٕ هختلٚ 

 چگًَگٖ  تضسٗٞ ٓولاًٖ ٍ ٍسٗذٕ  -               

 …خَسدى ٟشف، ٣پؼَل ، ؿشثت ٍ  -               

 هٔشٖٛ پضؿ٢ ٍ ٣بس٣ٌبى  دسهبًٖ ٍ خذهبتٖ  -               

 ؼوت ّبٕ هختلٚ ث٘وبسػتبى ٍ دسهبًگبّْبهٔشٖٛ ٟ  -               

 چگًَگٖ  هٔبٌِٗ پضؿ٤ٖ  -               

 چگًَگٖ گشٛتي ًوًَِ خْت آصهبٗؾ ّبٕ هختلٚ  -               

 

 وحًٌ تماس با كاركىان درماوي -ز
 

هـخق ؿَد ٣ِ ٍالذٗي دسكَست ً٘بص چگًَِ ٍ دس چِ صهبًٖ هٖ تَاًٌذ ثب پضؿ٢ هٔبلح ٗب    -47

 پشػتبساى ثخؾ توبع ثگ٘شًذ

 

هـخق ؿَد دس كَست٤ِ٘ ٍالذٗي ٍ ث٘وبس  اص ًحَُ سٛتبس ٣بس٣ٌبى ٍ خذهبت سػبًٖ هش٣ض هشثًَِ    -48

لاصم ثِ ر٣ش اػت ٣ِ   توبهٖ ٣بس٣ٌبى دس هَاسد ًبسهبٗتٖ .ؿ٤بٗتٖ داسًذ ثبٗذ ثِ چِ ٣ؼٖ هشاخِٔ ٣ٌٌذ

 .ٍٕ  ثِ ٛشد هؼئَل هٖ ثبؿٌذ ٍؿ٤بٗت ث٘وبس هلضم ثِ اسائِ اًلآبت دٟ٘ٞ ٍ اسخبّ

 

 .وًجًان ي يالذيه/ تًجٍ ي احترام بٍ حقًق كًدك: بخش سًم
 (اػبػٌبهِ ح٠َٝ ث٘وبساى ثبٗذ دس هحلٖ هٌبػت ٣ِ ٟبثل دٗذ ثبؿذ ًلت ؿَد )
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هشاٟجت ٍ دسهبى ٣َد١ كشٙ ًِش اص ػي، خٌغ، ًظاد ٍ هزّت ثبٗذ دس ثْتشٗي ٍهٔ٘ت هو٤ي اًدبم   -49

 .پزٗشد

 

 .ثبٗذ ثب ٣َد١ ٍ خبًَادُ اٍ كبدٝ ثَد ٍ اص پٌْبى ٣بسٕ ٍ تَػل ثِ دسٍٕ اختٌبة ٣شد  -50

 

هح٘ي دسهبًٖ ًجبٗذ ثشإ ٣َد١ تشػٌب١ ٍ اهٌشاة صا ثبؿذ ثٌبثش اٗي ثبٗذ اص ٟجل ٣َد١ سا ثشإ     -51

 .آهبدُ ٣شد چـن پضؿ٤ٖ  ، اًدبم ػٖ تٖ اػ٤ي ٍ ًِبٗشاٌْٗب, هَاسدٕ چَى هٔبٌِٗ ٍ اٟذاهبت دًذاًپضؿ٤ٖ 

 

دس ؿشاٌٖٗ ٣ِ ٟشاس اػت   ٣َد٣بى دس  تح٠٘ٞ ؿش٣ت ٣ٌٌذ،  ثبٗذ اًلآبت ٣بهل ٍ كح٘ح ثِ ًَس    -   52

سٍؿي ٍ ٟبثل ْٛن ًَؿتِ ؿَد ٍ ,  اٗي اًلآبت ثبٗذ ثِ صثبى ػبدُ. ه٤تَة دس اخت٘بس ٍالذٗي ٟشاس گ٘شد

 .خبسج ؿًَذ اص تح٠٘ٞ, ٍالذٗي هختبس ثبؿٌذ تب ّش صهبى ٣ِ هبٗل ثِ اداهِ ّو٤بسٕ ً٘ؼتٌذ

 

اگش ٟشاس اػت اص ٣َد١ ث٘وبس ٗب خبًَادُ اٍ ٤ٓغ ٗب ٛ٘لن گشٛتِ ؿَد ثبٗذ ثب اساِٗ تَه٘حبت ٣بٖٛ ٍ    -53

 .اخز سهبٗت ًبهِ ٣تجٖ ثبؿذ

 

) اگش ٟشاس اػت اص اًلآبت هشثَى ثِ ٣َد١ ٍ خبًَادُ اٍ دس خبٖٗ ث٘٘ش اص هحل دسهبى اػتٜبدُ ؿَد     -54

 .حتوأ ثبٗذ ثب اساِٗ تَه٘حبت ٣بٖٛ ٍ اخز سهبٗت ًبهِ ٣تجٖ ثبؿذ...( ٌ٘بس ٍهبًٌذ هدلِ، ٣تبة، ػو

 

اًلآبت هشثَى ثِ ث٘وبس ثبٗذ هحشهبًِ ثبؿذٍ ثِ خض ٣بس٣ٌبى گشٍُ  پضؿ٤ٖ ّ٘چ ٣غ حٞ دػتشػٖ    -55

 .ثِ پشًٍذُ ٍ اًلآبت ؿخلٖ ث٘وبس سا ًذاسد

 

س توبم هشاحل هٔبٌِٗ، تـخ٘ق ٍ دسهبى الضاهٖ اػت ثشخَسد هَدثبًِ ٍ احتشام آه٘ض ثب ٍالذ ٍ ٣َد١ د   -56

ٍ ٣لِ٘ ٣بس٣ٌبى هشا٣ض دسهبًٖ هَُٚ ّؼتٌذ ثِ ٣َد١ ٍ خبًَادُ اٍ احتشام ثگزاسًذ ٍ ثِ ػؤالات آًْب پبػخ 

, هٌـٖ,دٌّذ ٣ِ اٗي هَهَّ ؿبهل ٣بس٣ٌبى  ث٘وبساصػتبى آن اص ثخؾ اداسٕ، پزٗشؽ، دسهبًگبُ، ًگْجبًبى 

 .ؿ٢ هٖ ثبؿذپشػتبس ٍ پض, ثْ٘بس
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ث٘وبس ٍ خبًَادُ اؽ ّش صهبى ٣ِ ثخَاٌّذ هٖ تَاًٌذ دسهبى سا ٌْٟ ٣ٌٌذ ٍلٖ پضؿ٢  ٍ ػبٗش ٣بس٣ٌبى   -57

هش٣ض دسهبًٖ هلضم ّؼتٌذ اًلآبت ٣بهل ٍ ٣بٖٛ ساخْ ثِ هوشات اٗي ٓول سا دس اخت٘بس  خبًَادُ ٍ 

 .ث٘وبسٟشاس دٌّذ  ٍ پ٘بهذّبٕ تلو٘ن آًبى سا  سٍؽ ٣ٌٌذ

 

ًَخَاى ٍ ٍالذٗي  اص ث٘وبسٕ، پ٘ؾ آگْٖ ٍ دسهبى، ثبٗذ / پغ اص ٣ؼت اًلاّ اص ه٘ضاى اًلآبت ٣َد١  -58

اٗي . ثِ صثبًٖ ػبدُ ٍ ثب كذاٟت دسهَسد ث٘وبسٕ، پ٘ؾ آگْٖ ٍ دسهبى آى ثِ ٍالذ ٍ ٣َد١ تَه٘ح دادُ ؿَد 

سٕ آًبى ثب ت٘ن دسهبى ، تَه٘حبت ٍ آهَصؽ ّبٕ لاصم ثشإ آگبُ ػبصٕ ث٘وبس ٍ  ٍالذٗي ٍ ً٘ض خلت ّو٤ب

ٛشدٕ . ثبٗذ ثِ صثبًٖ ػبدُ ٍ ٟبثل ّن ثشإ اٗـبى ثبؿذ ٍ ٓبسٕ اص ّشگًَِ اكٌلاحبت تخللٖ ث٘بى گشدد

٣ِ  ٣ِ هؼئَل٘ت اًلاّ سػبًٖ سا ثش ْٓذُ داسد، هَُٚ اػت دس اًتْبٕ كحجت خَد اًوٌ٘بى حبكل ٣ٌذ

ثؼ٘بسٕ اص هَاسد، خبًَادُ ّب ٍ ث٘وبس اًلآبت دس . اٛشاد هخبًت پ٘بم ٍٕ سا ثِ دسػتٖ دسٗبٛت ٣شدُ اًذ

اٗي اًلآبت ٗلي هٖ تَاًذ ػجت .ًبدسػتٖ دس استجبى ثب ث٘وبسٕ داسًذ ٣ِ اص هٌبثٖٔ دٗگش ٣ؼت ًوَدُ اًذ

ٍُٜ٘ٔ ثشسػٖ اًلآبت ٟجلٖ ث٘وبس ٍ . اختلال دس ّو٤بسٕ آًبى ؿذُ ٍ ٗب ثش ه٘ضاى اػتشع آًبى ثٜ٘ضاٗذ

 .دس هَاسد لضٍم، ثش ْٓذٓ اٛشاد  ت٘ن دسهبى اػتخبًَادُ ٍ تلح٘ح اًلآبت 

 

هثل اه٤بًبت آهَصؽ ٍٗظُ  ثشإ )ثبٗذ ثشإ ٣َد٣بًٖ ٣ِ ًبتَاًٌذ اه٤بًبت ٍ تؼْ٘لات لاصم ٛشاّن آٗذ    -59

 (.٣َد٣بى ًبثٌ٘ب،  اه٤بى اػتٜبدُ اصٍٗلچش ٍ آػبًؼَس ثشإ ٣َد٣بى هجتلا ثِ هـ٤لات حش٣تٖ

 

هتٜبٍت اص خؤ٘ت ٓوَهٖ ٣َد٣بى ّؼتٌذ، آن اص هٔلَل٘ت ّبٕ خؼوٖ، ٓذم ٣َد٣بًٖ ٣ِ ثِ ّش دل٘ل  -60

، ًجبٗذ دس ّ٘چ هَسدٕ هَسد تجٔ٘ن ...ثشخَسداسٕ اص حوبٗت خبًَادگٖ ٍ صًذگٖ دس هشا٣ض پشٍسؿگبُ، ٍ 

خذا ٣شدى اٗي ٣َد٣بى اص ػبٗش ٣َد٣بى هگش دس هَاسدٕ ٣ِ  ػ٘ش دسهبى اٗدبة ٣ٌذ، هوٌَّ . ٟشاس گ٘شًذ

 .اػت

 

) توبم آوبل تـخ٘لٖ تْبخوٖ ثبٗذ ثِ گًَِ إ اًدبم ؿَد ٣ِ ٣َد١ ٣وتشٗي دسد سا تحول ٣ٌذ    -61

 ...(.ثَْ٘ؿٖ ٍ, اػتٜبدُ اص هؼ٤ي 

 

توبم ٣َد٣بًٖ ٣ِ ثِ كَست اٍسطاًغ هشاخِٔ ٣شدُ اًذ ثبٗذ هَسد هٔبٌِٗ پضؿ٤ٖ ٟشاس   گ٘شًذ ٍ    -62

ٟجل اص اًدبم اٟذاهبت اٍلِ٘ ٍ پبٗذاس ًوَدى ٍهٔ٘ت  ًجبٗذ  اٟذاهبت اٍلِ٘ هشٍسٕ ثشإ آًْب اًدبم ؿَد ٍ 

 .سا ثِ هش٣ض ٗب ث٘وبسػتبى دٗگشٕ اًت٠بل ٗب اسخبّ داد  ث٘وبس
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 .٣بس٣ٌبى  هشا٣ض دسهبًٖ ًجبٗذ ّ٘چ ّذِٗ إ سا اص ػَٕ ٍالذٗي ٍ خبًَادُ ٣َد١ ثپزٗشًذ  -63

 

 .خَاّش ٍ ثشادس ؿ٘شخَاس اٍ  ٛشاّن ثبؿذ اه٤بى ت٘زِٗ ثب ؿ٘ش هبدس ثبٗذ  ثشإ ٣َد١ ث٘وبس ٗب   -64

 

٣بس٣ٌبى ثبٗذ . دس هشا٣ض ثؼتشٕ ثبٗذ هشاٟت ػَ اػتٜبدُ خؼوٖ ، خٌؼٖ ٍ سٍاًٖ  اص ٣َد٣بى ثَد   -65

ثشخٖ اص ٣َد٣بى هو٤ي اػت ثِ دل٘ل  ٠ًق ٗب ًبتَاًٖ . دسثبسُ اٗي گًَِ آصاسّب ثِ ٟذس ٣ٜبٗت آهَصؽ ثجٌٌ٘ذ

 سد ثذسٛتبسٕ ٗب ٜٗلت ٍاْٟ ؿًَذهَ( هثلا ٠ٓت هبًذگٖ رٌّٖ )

 

ؿبهل اػجبة ) ثبٗذ اه٤بًبت لاصم ثشإ ثبصٕ ٣َد٣بى دس صهبى ثؼتشٕ دس ث٘وبسػتبى ٍخَد داؿتِ ثبؿذ    -66

 (…ثبصٕ ّبٕ هتٌبػت ثب ػي ، ه٤بًٖ ثشإ ثبصٕ ٍ

 

ثشإ ٣َد٣بًٖ ٣ِ ث٘ؾ اص چٌذ سٍص دس ث٘وبسػتبى ثؼتشٕ هٖ ؿًَذ ثبٗذ اه٤بًبت آهَصؿٖ هٌبػت   -67

 ( آهَصؽ ، ه٤بًٖ خبف ثشإ آهَصؽهثلا ٣تت ٍ ٍػبٗل آهَصؿٖ ، هٔلن ٍ ساٌّوب خْت ) ٛشاّن ثبؿذ 

 

ثبؿٌذ ٍ اص ٣لِ٘ ٣َد٣بًٖ ٣ِ دس ث٘وبسػتبى ثضسگؼبلاى ثؼتشٕ ّؼتٌذ، ثبٗذ دس اتبٝ ٍ ثخؾ خذاگبًِ    -68

 .ثشخَسداس ؿًَذ( …هبًٌذاه٤بى آهَصؽ ، ثبصٕ ٍ )اه٤بًبت هخلَف  ثخؾ ّبٕ ٣َد٣بى 

 

 

 

تًجٍ بٍ ويازَاي بُذاشتي ،  درماوي ي جسمي كًدك ي  –بخش چُارم 

 ايارتقاي سلامت جسمي ي رياوي 
 

 

 .ثبٗذ اه٤بًبت دسهبًٖ هٌبػت ثب ؿشاٗي ٣َد١ دس اخت٘بس اٍ ٟشاس گ٘شد  -69

 

ثبٗذ اخبصُ دادُ ؿَد تب ٍالذ دس هشاحل هختلٚ دسهبى ٣ٌبس ٣َد١ ثوبًذ ٍ اٍ سا حوبٗت ٍ ّوشاّٖ    -70

 .٣ٌذ ٍ ثبٗذ تؼْ٘لات لاصم اص اٗي خْت  ٛشاّن ؿَد
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ٌّگبم خَى گ٘شٕ، تضس٠ٗبت، تٔجِ٘ ػًَذ ٍ ػبٗش اٟذاهبت تـخ٘لٖ ٍ آصهبٗـگبّٖ سٓبٗت ٣بهل   -71

 .٤ًبت ػتشٍى ػبصٕ الضاهٖ اػت 

 

هح٘ي ٣َد١ ثبٗذ تو٘ض، ثْذاؿتٖ ٍٓبسٕ اص آلَدگٖ ثبؿذ ٍ ػ٘بػت ّبٕ لاصم خْت ٣ٌتشل ًَٜٓت   -72

ٍپ٘ـگ٘شٕ اص اثتلا ثِ ث٘وبسْٗبٖٗ چَى اٗذص، ّپبت٘ت، ًَٜٓت ّبٕ ٍاگ٘شداس ٍ اثتلا ثِ اسگبً٘ؼن ّبٕ ه٠بٍم ثِ 

 .اًتٖ ثَ٘ت٢٘  اتخبر ؿَد

 

 .ثْذاؿتٖ ثبؿذ ٍ صثبلِ ّبٕ ًَٜٖٓ اص ٗ٘شًَٜٖٓ خذا ؿَدسٍؿْبٕ دْٛ ٛبهلاة ٍ صثبلِ  ثبٗذ  -73

 

ساّشٍ، ٛوبٕ ثبص، ح٘بى ، ,  هح٘ي ٣َد١ ثبٗذ اهي ٍ ثٖ خٌش ثبؿذ ٣ِ ؿبهل  اتبٝ هٔبٌِٗ ، اتبٝ اًتِبس  -74

پلِ ّب، دػتـَٖٗ ، پٌدشُ ّب، آصهبٗـگبُ، د٣َساػَ٘ى  ٍ ٍػبٗل هَخَد دس دسهبًگبُ ، ػ٘ؼتن اًٜبء حشٗٞ ٍ 

لضٍم داؿتي حٜبٍ ثشإ پٌدشُ ّبٖٗ ٣ِ ٟذ ٣َد١ ثِ آًْب هٖ : ثشإ ًوًَِ) اهي داسٍّب هٖ ؿَد  ًگْذاسٕ

 (.سػذ ، دس دػتشع ًجَدى ٣ل٘ذ ٍ پشٗض ثشٝ ٍ ٗب ٓذم دػتشػٖ ثِ اتبٝ داسٍ

 

 .ٟجل اصاًدبم  ٓول ٍتوبع ثب ثذى ٣َد١ ، ؿؼتي دػتْب الضاهٖ اػت    -75

ثْذاؿتٖ ، ثب ٣ٜ٘٘ت ثبلا ٍ ثِ ه٘ضاى ٣بٖٛ ثبؿذ ٍ حبٍٕ ٣لِ٘ هَاد هٜ٘ذ ٍ ٗزإ ٣َد١  ثبٗذ ػبلن ،    -76

 .هَسد احت٘بج ثذى ٍ هتٌبػت ثب ؿشاٗي ٛشٌّگٖ ٍ ً٘بصّبٕ ٗزاٖٗ خبف ٣َد١  ثبؿذ

 

پَؿب١ ٣َد١ ثبٗذ تو٘ض، ػبلن ٍ اتَ ٣ـ٘ذُ ثبؿذ ٍ اص پَؿبًذى لجبػْبٕ ٣ٌِْ ، ٣ث٘ٚ ٍ پبسُ ٍ لجبع    -77

 .بهتٌبػت ثِ ٣َد١ خَدداسٕ ؿَدّبٖٗ ثب اًذاصُ ً

 

اٛشادٕ ٣ِ ثب ٣َد١ ػش ٣ٍبس داسًذ ثبٗذ ثِ تٌبٍة هَسد هٔبٌٗبت ٍ آصهبٗؾ ّبٕ هٔوَل پضؿ٤ٖ ٟشاس  -78

 (.حذاٟل ػبلٖ ٢ٗ ًَثت) گ٘شًذ

 

 .هح٘ي ٣َد١ ثبٗذ اص َٓاسم ًبهٌلَة ّوشاُ ثب داسٍّب ، اؿِٔ  ٍ ػبٗش هَادهخذس دس اهبى ثبؿذ   -79

 

دُ اص ػ٘گبس ٍ ػبٗش هَاد هخذس دس هشا٣ض دسهبًٖ ٣َد٣بى، تَػي ٣بس٣ٌبى ، ٍالذٗي ، ّوشاّبى ٍ اػتٜب   -80

 .٣َد٣بى هوٌَّ اػت
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ًَخَاى ثبٗذ ٢ٗ سٍاًـٌبع ٣َد١ هؼلي ثِ ثبصٕ دسهبًٖ ٍ آهَصؽ دٗذُ دس / دس ّشثخؾ  ٣َد١   -81

هبًٌذ آهبدُ ٣شدى )صم سا  اساِٗ دّذ  صهٌِ٘ ٣بس ثب ٣َد٣بى  ثبؿذ تب ثتَاًذ خذهبت دسهبًٖ ٍ  هـبٍسُ إ لا

٣َد١ ٟجل اص ٓول خشاحٖ  ، ٣بػتي اهٌشاة ٣َد١ ٌّگبم تضسٗٞ ٍسٗذٕ ٍ ٗب اًدبم اٟذاهبت تـخ٘لٖ 

 (.……چَى ػٖ تٖ اػ٤ي ، ، ثشگضاسٕ خلؼبت گشٍُ دسهبًٖ، هـبٍسُ ٍالذٗي  ٍ

 

ل ت٘زِٗ ثب ؿ٘شهبدس، ت٘زِٗ ؿبه)٣تبثچِ ّبٕ آهَصؿٖ دسهَسد است٠بٕ ػلاهت خؼوٖ ٍ سٍاًٖ ٣َد١  -82

ٍ است٠بٕ ( …كح٘ح، ٍا٣٘ؼٌبػَ٘ى، سؿذ ٍ ت٤بهل ٣َد١، هذٗشٗت هـ٤لات سٛتبسٕ ؿبْٗ، ثْذاؿت سٍاى 

ٍا٣ؼٌ٘بػَ٘ى، ثْذاؿت خٌؼٖ، هؼبٗل دٍساى ثلَٕ، ثْذاؿت تَل٘ذ هثل، ) ػلاهت خؼوٖ ٍ سٍاًٖ ًَخَاًبى

ثِ صثبًٖ ػبدُ ٍ سٍؿي تِْ٘ ؿَد ٍ ( ٍ ػبٗش هَاد ث٘وبسْٗبٕ ه٠بسثتٖ خٌؼٖ هبًٌذ اٗذص، هلشٙ ػ٘گبس، ال٤ل

 .دس اخت٘بس ٍالذٗي ، ًَخَاًبى ٍ دسكَست لضٍم ٣َد٣بى ٟشاس گ٘شد

 

ثشإ اػتٜبدُ اص خَاة آٍسّب ٍ ٗب تؼ٤٘ي دسد  خْت اًدبم اٟذاهبت خبف تـخ٘لٖ ٍ دسهبًٖ ثبٗذ     -83

ٟشاس اػت ٣َد٣ٖ ػٖ تٖ اػ٤ي ؿَد ٍ لاصم ثشإ ًوًَِ اگش )دػتَسالٔول ٍ ساٌّوبٕ ثبلٌٖ٘  ًَؿتِ ؿَد

 (.اػت اص خَاة آٍس اػتٜبدُ ؿَد ثبٗذ دػتَسالٔول ٍ ساٌّوبٕ آى ًَؿتِ ؿَد

 

ثبٗذ ّش هش٣ض ٗب ثخـٖ  هتٌبػت ثب حَصُ تخللٖ خَد حبٍٕ دػتَسالٔول ّب ٍ سٌّوَد ّبٕ    -84

تَسالٔول هْبس پشخبؿگشٕ ٍ ثشإ ًوًَِ دػ)ًَؿتبسٕ دس هَسد اٟذاهبت خبف دسهبًٖ  ٍ تـخ٘لٖ  ثبؿذ

 ... (.تحش٢ٗ پزٗشٕ، دػتَسالٔول تضسٗٞ اًؼَل٘ي، دػتَسالٔول گشٛتي هبْٗ ًخبّ ٍ

 

٣بس٣ٌبى هشا٣ض دسهبًٖ ثبٗذ ثِ ٓلاٗن ٍ ًـبًِ ّبٕ ثذسٛتبسٕ ثب ٣َد١ آؿٌب         ثبؿٌذ ٍ سٍؿْبٕ    -85

.  َخَد سا  ثِ هشا٣ض رٗشثي اًلاّ دٌّذهٌبػت ثشسػٖ ، هشاٟجت ٍ هحبِٛت اص ٣َد١ سا ثذاًٌذ ٍ هَاسد  ه

هذد٣بس اختوبٖٓ هَُٚ اػت هَاسد ثذسٛتبسٕ ثب ٣َد١ سا پ٘گ٘شٕ ٣ٌذ ٍ ثش اػبع َٟاً٘ي اص پ٘ؾ تٔ٘٘ي 

ّشچٌذ سٓبٗت ثٔوٖ اص اٗي هَاسد ثِ خلَف دس ) ؿذُ خبًَادُ ّبٕ دس هٔشم خٌش سا ؿٌبػبٖٗ ٣ٌذ 

 (.ٗي خلَف  ًذاسًذ، دؿَاس اػتخَاهْ تَػِٔ ً٘بٛتِ إ ٣ِ َٟاً٘ي هذًٍٖ دس ا

 

٣بس٣ٌبى هشا٣ض دسهبًٖ ثبٗذ ّش چٌذ ٍٟت ٤ٗجبس اص ًِش ًجٖ ٍ سٍاًـٌبختٖ هتٌبػت ثب هش٣ض تخللٖ    -86

 .ؿَد خَد آهَصؽ ّبٕ ٍٗظُ إ ثجٌٌ٘ذ ٍ اًلآبت آًْب ثِ سٍص
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 تًجٍ بٍ ويازَاي رفاَي يالذ ي كًدك –بخش پىجم 
 

 

, ًَس ٍ تَِْٗ هٌبػت, هبًٌذ ٛوبٕ ثبص ٍ ٣بٖٛ , اتبٝ ث٘وبسس ثبٗذ اص ؿشاٗي هٌبػجٖ ثشخَسداس ثبؿذ  -87

كٌذلٖ هٌبػت ثشإ , كٌذلٖ هخلَف ٣َد١ , دػتـَٖٗ تو٘ض ٍ ثْذاؿتٖ , دسخِ حشاست هٌبػت

 .....ًَؿ٘ذًٖ ػشد ٍ گشم ٍ, ٍالذٗي

 

هدلِ ًٍِبٗش اٌْٗب ٛشاّن ثبؿذ تب , ٣تبة , ٍٗذَٗ  ,ثْتش اػت دس داخل ثخؾ اه٤بًبتٖ ًِ٘ش  تلَٗضَٗى  -88

 .هَخجبت ػشگشهٖ  ٍالذ ٍ ٣َد١ سا دس صهبى ثؼتشٕ ٛشاّن آٍسد

 

 .ٍالذٗي ثبٗذ دس كَست ً٘بص ثِ تلٜي دػتشػٖ داؿتِ ثبؿٌذ   -89

 

ثشإ حَٜ ٍ ًگْذاسٕ ٍػبٗل خلَكٖ ٣َد١ ٍ ٍالذٗي  ٣وذٕ دس اخت٘بس آًْب ٟشاس گ٘شد ٣ِ داسإ   -90

 .ٟٜل ثبؿذ

دس٣ٌبس تخت ّش ٣َد١ هجل ٗب كٌذلٖ خْت ًـؼتي ٍالذ ٍخَد داؿتِ ثبؿذ ٍ تختٖ ٣ِ ٍالذ ٗب هشاٟت   -91

 .٣َد١ ٌّگبم ؿت  ثتَاًذ دس آى اػتشاحت ٣ٌذ 

  

 .تؼْ٘لات لاصم اص خْت ٗزا ٍ ًَؿ٘ذًٖ ػشد ٍ گشم ثشإ ٍالذ ٗب هشاٟت ٣َد١ ٍخَد داؿتِ ثبؿذ   -92

ثشإ گشم ٣شدى  ٗب ًگْذاسٕ خَسا٣ٖ ، ٗزا ٍ ًَؿ٘ذًٖ ٣َد١ ٍ ّوشاُ اٍ  ٛشاّن تؼْ٘لات لاصم    -93

 .ثبؿذ

 .ٍالذ ٗب هشاٟت ٣َد١ ثِ ساحتٖ ثِ ٛشٍؿگبُ ٗب هحل تِْ٘ ٗزا ٍ هبٗحتبج خَد دػتشػٖ داؿتِ ثبؿٌذ   -94

 

 

 


